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• A Onda Verde organiza Campos de Férias desde a sua 
fundação, ou seja desde 1996. 21 anos decorridos, já fez 
66 Campos Residenciais e 32 não Residenciais, sendo no 
total 98 Campos de Férias organizados com o apoio do 
IPDJ e do Instituto da Segurança Social, neste caso com 
jovens institucionalizados. Nos últimos anos, desde que 
temos o espaço COJ (2007), temos organizados muitos 
mais Campos de Férias de Verão, Páscoa e Natal, mas 
esses não foram apoiados por nenhuma entidade, por 
isso não estão aqui contabilizados. A Onda Verde é uma 
instituição com Alvará para organizar Campos de Férias 
desde que saiu legislação nesse sentido. Já passaram 
pelos nossos Campos de Férias mais de 3.000 jovens. 

• Até 2000 os campos tinham a duração de duas semanas 
e a partir daí passou a ser de uma semana. 

• A qualidade dos campos da Onda Verde é demonstrada 
pela repetição dos participantes, que alguns chegaram a 
participar em 5 anos seguidos, deixando de participar por 
limite de idade. 

 
 

• ONDA VERDE organizes HOLIDAY CAMPS since its 
establishment in 1996 and already has had 66 residential 
camps and 32 non-residential camps; in total: 98 Holiday 
Camps organised almost always in sponsorship with 
Portuguese Youth Institute. Normally, it takes place 2 
times per year, but in 2001 it was held even 4 times. 

• Until year 2000 Onda Verde had camps with the duration 
of 2 weeks but after that it changed to 1 week. 

• The quality of Holiday Camps is seen in its participants 
who have taken part in these camps for last 5 years and 
are not longer attending it only because of the age limit. 

 

 

 

 



 

1º CAMPO DE FÉRIAS 1996 

 C. T. - 8 a 21 Agosto - 14 dias       (Tx inscrição – 5€ ) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Nelson Prazeres e Fernanda Silva. 

Participantes: Nuno Sá, Pedro Fernandes, Juliana Fernandes, Hugo Alves, Miguel Coelho, Débora 

Prazeres, Hugo Oliveira, Filipe Palha, José Filipe Silva, Liliana Silva, Dina Sousa e Joana Sousa. 

 

2º CAMPO DE FÉRIAS 1996  
21 a 28 Agosto - 8 dias       (Tx. inscrição - 5 €) Quinta - Oliveira do Douro   

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Nelson Prazeres e Fernanda Silva. 

Participantes: Débora Prazeres, António José Lopes, António Lopes, Joana Oliveira, Mariana Oliveira e 
Miguel Coelho. 

 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



 

3º CAMPO DE FÉRIAS 1996 
ESCALADA – Serra do Pilar, Valongo, Penha e Peneda 

30 Agosto a 7 Setembro - 9 dias 

 
 

Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Nelson Prazeres e Raurino Monteiro 

Participantes: Débora Prazeres, Juliano Ferreira, António Lopes, Joana Oliveira, Nuno Sá e Miguel Coelho. 

 

4º CAMPO DE FÉRIAS 1997  
C.T. - 15 Julho a 1 Agosto - 15 dias     (Tx. inscrição - 5 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Ilídio Oliveira, Fernanda Silva e Elisa Rodrigues. 

Participantes: Mónica Passeira, Joana Oliveira, Patrícia Gouveia, Débora Prazeres, Sara Prazeres, Ricardo 

Moreira, Fernando Miguel, Tiago Rocha, Hugo Alves, Cláudia Silva, Juliano Ferreira e Elisabete Moreira.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 

      



5º CAMPO DE FÉRIAS 1997 

2 a 16 Agosto –14 dias (Tx. Inscrição-  5 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Fernanda Silva, Ilídio Oliveira e José Pedrosa. 

Participantes: Pedro Martins, Lívia Santos, Paulo Gonçalves, Rui Lemos, João Lemos, Gonçalo Calheiros, 
José Calheiros, Hugo Pinto, Ana Gonçalves, Marta Amaro, Sónia Sousa, Mariana Laje, Maria Marques, 

Ana Oliveira, Elisabete Moreira, Joana Lourenço. Andreia Costa, Ângela Ferreira, Inês Rocha, Débora 

Prazeres, Sara Prazeres, Miguel Coelho, Daniel Freitas e  Joana Oliveira.  
 

6º CAMPO DE FÉRIAS 1997 
ESCALADA – Serra do Pilar, Valongo, Penha e Redinha       19 a 24 Agosto  - 6 dias 

 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Ricardo. Ilídio Oliveira e Raurino Monteiro 
Participantes: Débora Prazeres, Juliano Ferreira, António Lopes, Joana Oliveira, Ivo Campino, Mónica 

Passeira, Daniel Freitas, Pedro Martins e Lívia Santos. 

 
 

APOIO: 

 

APOIO: 

 

      



7º CAMPO DE FÉRIAS 1998 

C. T. - 17 Julho a 1 Agosto - 16 dias - Tx. inscrição - 5 € Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Ilídio Oliveira, Fernanda Silva e Elisa Rodrigues. 

Participantes: José Macedo, Jorge Pinto, Juliano Ferreira, Débora Prazeres, Maria Lopes, Pedro Ferreira, 
Miguel Carvalho, Joana Oliveira, Eduardo Calheiros, Gonçalo Calheiros, Paulo Luciano, Elisabete Moreira, 

Ivan Conceição, Miguel Coelho, António Lopes, Daniel Freitas, Cátia Coelho, Filipe Tereso e António José 

Lopes.  

8º CAMPO DE FÉRIAS 1998 

2 a 17 Agosto - 16 dias  ( Tx. inscrição - 5 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Ilídio Oliveira, Fernanda Silva e Manuel Lopes.  

Participantes: Rui Neves, Carla Martins, Rui Silva, Elisabete Moreira, Bruno Silva, Ivo Carvalho, Raquel 

Barbosa, Joana Santiago, Andreia Ferreira, Teresa Campos, Teresa Marques, Luís Morais, Ricardo Dantas, 
Sara Prazeres, Tiago Rocha, Ricardo Soares, Nélia Soares, Paula Salgueiro, Susana Santos, Débora 

Prazeres, Elisa Rodrigues, Miguel Carvalho, Juliano Ferreira, José Branco, Miguel Coelho, Nuno Martins e 

Joana Oliveira.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



9º CAMPO DE FÉRIAS 1998 
ESCALADA – ESPELEOLOGIA - CANOAGEM 

Serra do Pilar, Redinha, Serra de Sicó e Rio Douro     20 a 31 Agosto  - 12 dias 

 

  
 

Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Ricardo e Raurino Monteiro (Escalada) e Manuel Dias, Manuel Silva, Serafim 

Silva (Canoagem) 
Participantes: Débora Prazeres, Juliano Ferreira, António Lopes, Joana Oliveira, Ivo Campino, Mónica 

Passeira, Elisa Rodrigues, Ilídio Oliveira, Isidoro Neto, Alfredo Martins, Elisabete Rodrigues, Elisabete 

Moreira e Miguel Carvalho 

 

10º CAMPO DE FÉRIAS 1998 
CANOAGEM - Rio Sousa, Rio Lima, Rio Sado e Rio Mira 

3 a 13 Setembro  - 11 dias 

 

 

 

  
 

Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Manuel Dias, Manuel Lopes, Manuel Silva e Serafim Silva  

Participantes: Débora Prazeres, Bibiana, António Lopes, Joana Oliveira, Elisa Rodrigues, Ilídio Oliveira, 
Isidoro Neto, Elisabete Rodrigues, Marco Silva, Sílvia, Fernanda Silva e Miguel Carvalho 

 

 

APOIO: 

 

      

APOIO: 

 

      



11º CAMPO DE FÉRIAS 1999 
Programa Infante D. Henrique - Mobilidade Nac. - Quinta, O. Douro 

2 a 11 de Abril – 10 dias - Parceria: Centro Social e Paroquial da Brandoa - Lisboa  

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Fernanda Silva, e Carla Cardoso  

Participantes: Débora Prazeres, Nuno Martins,Juliano Ferreira, Tiago Rocha, Miguel Coelho, Elisabete 

Moreira, Miguel Carvalho, Cátia Coelho, Bibiana, Ivan Conceição, Joana Oliveira, António Lopes, 
Alexandre Moreira, Ana Maria Marques, Andreia Abreu, Daniel Patrício, Gonçalo Costa, Gonçalo Santos, 

Hélder Leite, Joana Godinho, Mário Dias, Nuno Gonçalves, Paulo Borges, Raquel, Ricardo Café, Ricardo 

Costa, Ricardo Pimenta e Tiago Santos.  

 

12º CAMPO DE FÉRIAS 1999 
C. T. - 18 Julho a 2 Agosto - 16 dias  ( Tx. inscrição - 5 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 

 
 

Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Ilídio Oliveira, Fernanda Silva, Manuel Lopes e Elisa Rodrigues. 

Participantes: Bruno Silva, Débora Prazeres, Nuno Martins, Maria Macedo, Mário Dias, Nuno Silva, 
Juliano Ferreira, Tiago Rocha, Rui Silva, Miguel Coelho, Nuno Guimarães, Elisabete Moreira, Daniel 

Freitas, Miguel Carvalho, Sara Prazeres, Cátia Coelho e Hugo Fernandes.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



13º CAMPO DE FÉRIAS 1999 

2 a 17 Agosto - 16 dias  ( Tx. inscrição - 5 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Ilídio Oliveira, Fernanda Silva, Manuel Lopes e Elisa Rodrigues. 
Participantes: Pedro Baia, Helena Raposeira, Rui Silva, Diogo Oliveira, Rui Leitão, André Cerqueira, 

Nuno Pinto, Bruno Caridade, José Calheiros, Rui Lemos, Gonçalo Calheiros, João Lemos, Rui Pinto, Rita 

Marques, Maria Gomes, Flora Coelho, Cátia Santos, Bruno Silva, Liliana Silva, Maria Ruão, Gaspar Silva, 
Daniel Freitas, Sara Prazeres, Débora Prazeres, Tiago Rocha, Nuno Martins e Ana Rijo.  

 

14º CAMPO DE FÉRIAS 2000 

Programa Infante D. Henrique - Mobilidade Nac. - Quinta, Avintes, V.N. Foz Côa 

11 a 20 de Abril – 10 dias - Parceria: Centro Social e Paroquial da Brandoa - Lisboa 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Fernanda Silva, Manuel Lopes e Carla Cardoso  

Participantes: Nuno Martins, Juliano Ferreira, Tiago Rocha, Miguel Coelho, Elisabete Moreira, Miguel 

Carvalho, António Lopes, Daniel Freitas, Filipe Tereso, Nuno Guimarães, Sara Prazeres, Nuno Sá, Maria 
Rosário Lopes,  Marta Bernardo, Cláudio Varela, Cátia Mendes, Pedro Heitor, Sandra Esteves, João Pinto, 

Débora Fernandes, Margarida Fernandes, Andreia Coelho, Diana Pereira, Carolina Pereira, Ana Laranjo, 

Catarina Costa, Liliana Ferreira, Mariana Coelho, Ana Henriques, Luís Santos, Rita Evaristo e Helena 
Conceição.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



15º CAMPO DE FÉRIAS 2000 

C. T. - 16  a 30 Julho - 15 dias  (Tx. inscrição - 22.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva e Manuel Lopes. 
Participantes: Marina Pimenta, Filipe Sequeira, Carlos Veiga, João Teles, Daniel Freitas, Filipe Carneiro, 

Gonçalo Calheiros, Ângela Couto, Paulo Carvalho, Rui Lemos, Helena Alves, Patrícia Cunha, Nuno Matos, 

Sílvia Faria, Patrícia Ramalho, Jorge Rego, Nídia Martins, Liliana Silva e Mónica Moura. 

16º CAMPO DE FÉRIAS 2000 

30 Julho a 13 Agosto - 15 dias (Tx. inscrição - 52.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Fernanda Silva, Juliano Ferreira, Manuel Lopes e Elisa Rodrigues. 

Participantes: Ana Martinho, Martinho Botelho, José Costa, David Félix, Joana Lourenço, João Fernandes, 

Nuno Pinto, Maria Barros, Jacinta Machado, Pedro Roxo, Rui Pinto, Paulo Pais, Maria Lé, Rui Leitão, 
Filipe Alves, Bruno Mota, Ricardo Duarte, Catarina Marques, Jorge Rego, Pedro Vieira, André Cerqueira, 

Miguel Oliveira, Mónica Neves, Tiago Fernandes, Daniel Freitas, Débora Prazeres e Nuno Duarte 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



17º CAMPO DE FÉRIAS 2000 

Programa Pausa Pedagógica - Férias em Movimento 

29 de Outubro a 4 de Novembro – 7 dias - Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Fernanda Silva, Manuel Lopes , Juliano Ferreira e Débora Prazeres  

Participantes: Sara Prazeres, Bruno Macedo, Ana Lopes, Ana Nogueira, Andreia Leite, Bruno Carvalho, 

Cármen  Brito. Catarina Carvalho, Daniela Antunes, Diana Silva, Jorge Rego, Manuel Soares, Maria 
Oliveira, Maria Macedo, Maria Cardoso, Maria Bernardo, Marta Moreira, Nelson Freitas, Pedro Alves e 

Pedro Oliveira.  

 

18º CAMPO DE FÉRIAS 2001 

14 a 22 Julho - 9 dias (Tx. Inscrição - 32 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva e Manuel Lopes. 
Participantes: Ana Cardoso, Ana guerreiro, Ana Canelas, André Cardoso, André Heitor, Andreia Santos, 

Bruno Farola, Bruno Manuel, Celso Martins, Daniel Freitas, Débora Martins, Débora Prazeres, Fábio Pinto, 

Graça Varanda, Henrique Silva, Jorge Rego, Patrícia Ferreira, Raquel Chaves, Sara Mendes, Sara Prazeres, 
Susana Miranda, Tiago Carvalho e Tiago Nabais.  

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



19º CAMPO DE FÉRIAS 2001 

22 a 29 Julho - 8 dias (Tx. Inscrição - 44 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva e Manuel Lopes. 

Participantes: Jorge Rego, Daniel Freitas, Margarida Fernandes, Sandra Esteves, Mariana Coelho, Carolina 
Pereira, Diana Pereira, Catarina Costa, Liliana Ferreira, Marta Bernardo, Cláudio Varela, Susana Costa, 

Tomé Silva, Luís Santos, Pedro Heitor, João Fernandes, Débora Fernandes, Sara Prazeres, Débora Prazeres, 

Cátia Silva, Joana Silva, Ana Margarida Barbosa, Ana Catarina Barbosa e Gonçalo Lopes.  

 

20º CAMPO DE FÉRIAS 2001 

4 a 12 Agosto - 9 dias (Tx. Inscrição - 44 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva e Manuel Lopes. 
Participantes: Jorge Rego, Daniel Freitas, Ana Martinho, Carlos Veiga, Catarina Marques, David Félix, 

Débora Prazeres, Gonçalo Calheiros, João Oliveira, João Teles, Liliana Silva, Nuno Matos, Paulo Pais, Rui 

Pinto, Rui Lemos, Sara Prazeres, Sílvia Faria, Telmo Lima e Vanessa Costa.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



21º CAMPO DE FÉRIAS 2001 
12 a 18 Julho - 7 dias (Tx. Inscrição - 30 €) Rio Mondego 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Manuel Lopes e Ilídio Oliveira. 

Animadores: Manuel Moura, Isidoro Neto e Bernardo Pinto. 

Participantes: Mário Coelho, Jorge Rego, Ana Machado, Daniel Freitas, Nuno Gomes, João Araújo, Ana 

Silva, Juno Pereira, Eder Pereira, Libiana Miranda e Tiago Miranda.  

 

22º CAMPO DE FÉRIAS 2002 

21 a 28 Julho - 8 dias (Tx. Inscrição - 31.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva, Manuel Lopes e Débora Prazeres. 

Participantes: André Silva, Tiago Gomes, Filipa Ramalho, Maria Barbosa, Bruno Souto, Daniel Fernandes, 
José Matos, Rui Pinto, Sara Prazeres, Daniel Freitas, Jorge Rego, Miguel Oliveira, Elisa Barbosa, Bruno 

Barbosa, Tiago Vieira, Luís Figueiredo, Pedro Ribeiro, Nelson Chantre, Frederico Carvalho, Miguel 

Teixeira, Gonçalo Teixeira e Ricardo Santos.  

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



23º CAMPO DE FÉRIAS 2002 

28 Julho a 4 Agosto - 8 dias (Tx. Inscrição - 31.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Juliano Ferreira, Fernanda Silva, Débora Prazeres e Ilídio Oliveira. 

Participantes: Pedro Maia, Nuno Nunes, Nuno Ferreira, Manuel Campilho, Pedro Campilho, Frederico 
Mendes, Adriano Mendes, Jorge Rego, Sara Prazeres, Daniel Freitas, Sara Ovelheiro, Joana Calejo, 

Catarina Marques, Ana Martinho, Joana Lourenço, Carolina Marques, Mariana Delgado, Tiago Soares, 

Paulo Silva, Nuno Barros, Alexandra Alves, Tiago Póvoa, Isabel Carvalho, Florido Silva, Nelson Freitas e 

Bruno Barbosa.  

24º CAMPO DE FÉRIAS 2003 

20 a 27 Julho - 8 dias (Tx. Inscrição - 52.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Ivan Conceição, Pedro Barbosa e Fernanda Silva. 

Participantes: Amadeu Fernandes, Ana Carneiro, Ana Melo, André Silva, André Oliveira, Carina 

Machado, Catarina Sousa, Cátia Gomes, Daniel Freitas, Daniel Fernandes, Francisco Cerqueira, Hugo 
Rocha, Inês Mota, Joana Pires, João Cerqueira, João Pereira, Jorge Rego, Nuno Padrão, Nuno Barros, 

Patrícia Araújo, Pedro Marques, Rui Pinto, Sandra Silva e Tânia Silva.  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



25º CAMPO DE FÉRIAS 2003 

2 a 9 Agosto - 8 dias (Tx. Inscrição - 52.50 €) Quinta - Oliveira do Douro 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Ivan Conceição, Pedro Barbosa e Fernanda Silva. 

Estagiários: Marco Carvalho e Miguel Carvalho. 
Participantes: Filipa Carvalho, Belinda Félix, Gonçalo Azevedo, Bruno Barbosa, Carolina Marques, 

Catarina Marques, Cátia Ribeiro, Cláudio Martins, Daniel Freitas, Jaime Ferreira, João Lourenço, Jorge 

Rego, Conceição Silva, Mariana Delgado, Nádia Duarte, Nelson Freitas, Paula Araújo, Filipe Silva, Rui 
Pinto, Sara Ovelheiro, Sérgio Costa, Sónia Santos, Tânia Silva e Telmo Soares.  

26º CAMPO DE FÉRIAS 2004 

1 a 8 Agosto - 8 dias (Tx. Inscrição - 87.50 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva  e Miguel Carvalho. 
Animadores: Luís Amorim e Natália Nuñez  

Participantes: Jorge Rego, Catarina Marques, Tânia Silva, André Gonçalves, Gonçalo Azevedo, Belinda 

Félix, Bruno Barbosa, Célia Borlido, Daniel Alves, Diogo Paixão, Hélder Moreira, Hélder Gomes da Silva, 
João Dias, João Pereira, João Lourenço, Jorge Cunha, José Anjos, José Neves, Júlio Correia, Luís Torres, 

Luís Esteves, Mariana Delgado, Nelson Costa, Bruno Casanova e Sara Ovelheiro. 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



27º CAMPO DE FÉRIAS 2004 

8 a 15 Agosto - 8 dias (Tx. Inscrição - 87.50 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Pedro Barbosa e Miguel Carvalho. 
Estagiários: Natália Nuñez  

Participantes: André Oliveira, Jorge Rego, Catarina Marques, Tânia Silva, Cledson Costa, Cristiana 

Martins, Diogo Mendes, Francisco Cerqueira, João Cerqueira, João Pereira, João Magalhães, José Amaral, 
Marta Ribeiro, Miguel Inácio, Nuno Barros, Olivio Fonseca, Paulo Silva, Ricardo Clemente, Ruben Silva, 

Rui Santos, Sara Mesquita, Sofia Santos, Tiago Pires. 

 

28º CAMPO DE FÉRIAS 2005                   
Com Jovens da Comissão de Protecção de Menores de Matosinhos 

18 a 23 de  Julho - 6 dias       (Tx -  105 €)  Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Débora Prazeres 

Estagiários: António Lopes, Marcelo Davi, Serena Donaddi 
Participantes: Carla Freitas, Vítor Leal, Ana Leal, Vítor Gameleiro, Ana Ferreira, Liliana Faria, Marina 

Ribeiro, Tiago Carvalho, Pedro Pereira, Jorge Braga, Bárbara Ferraz, Jorge Soberano, Fábio Pereira, Luís 

Faria, José Pinheiro, Carlos Cândido, Márcio Sousa, Sofia Monteiro e Bruna Martinho. 

Apoiado pela: 

CPCJ de Matosinhos 

APOIO: 

 



29º CAMPO DE FÉRIAS 2005                   
31 de Julho a 7 de Agosto - 8 dias       (Tx – 80,50 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Pedro Barbosa - Estagiários: André Gonçalo, Jorge Rego e Serena Donaddi 

Participantes: Joana Gomes, Telma Silva, João Domingos, João Pedro Dias, João Lourenço, Luís Esteves, 
Nelson Costa, Júlio Correia, João Pedro Pereira, Renato Oliveira, José Neves, Jorge Cunha, Mariana 

Delgado, Sara Ovelheiro, Jorge Torres, Tiago Teixeira, Bruno Oliveira, José Anjos, Diogo Couto, Hélder 

Silva, Hélder Moreira e José Lopes.  

30º CAMPO DE FÉRIAS 2005                   
7 a 14 de Agosto - 8 dias       (Tx – 80,50 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Miguel Carvalho 

Estagiários: Tânia Silva, Catarina Marques e Serena Donaddi 
Participantes: André Silva, Vicky Trakafh, António Dias, José Pedro Pereira, Marta Ribeiro, Pedro Melo, 

Sofia Santos, André Aguiar, Gil Pinheiro, Diogo Oliveira, João Santos, José Barbosa, Ruben Silva, Helena e 

Steffani. 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



31º CAMPO DE FÉRIAS 2006                  
7 a 14 de Agosto - 8 dias       (Tx – 80,50 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Débora Prazeres, Jorge Rego e André Gonçalo 

Participantes: Nelson Costa, José Neves, Fábio Parra, Hélder Silva, Hélder Moreira, Fábio Monteiro, 
Bruno Oliveira, José Fragoso, Renato Oliveira, Júlio Correia, Bruno Oliveira, Joana Fonseca, João Correia, 

João Lourenço, José Lopes, José Salcedas, Sara Sá, Walter Casta, Filipa Oliveira, Jorge Torres, Margarida 

Marques.  

32º CAMPO DE FÉRIAS 2006  
 Agosto - 8 dias -  Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Débora Prazeres 

Monitores: Miguel Carvalho, André Gonçalo, Jorge Rego Marcelo Davi e Andreia Pereira 
Participantes: 5 participantes do CAT de Vilarandelo, 6 da Associação de Via Nova e 17 da Acção Social 

CDSS, todos de Vila Real. 

APOIO: 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


1º CAMPO DE FÉRIAS 2007 
Não Residencial - Abril - 5 dias      (Tx – 15,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Débora Prazeres, Marta Neves, Ivan Conceição, Inta 

Participantes: António Silva, André Pereira, Ricardo Guedes, Rogério Pinto, Diogo Teixeira, Patrícia 
Guedes, Paulo Ribeiro, Maria Rodrigues, Gilberto Soares, Márcio Teixeira, Tiago Madaleno 

 

2º CAMPO DE FÉRIAS 2007 
Não Residencial - Abril - 6 dias      (Tx – 18,00 €) – COJ 

 
 

Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Débora Prazeres, Marta Neves, Ivan Conceição e Inta 
Participantes: António Silva, André Pereira, Ricardo Guedes, Rogério Pinto, Diogo Teixeira, Patrícia 

Guedes, Paulo Ribeiro, Maria Rodrigues, Gilberto Soares,  

APOIO: 

 

APOIO: 

 



33º CAMPO DE FÉRIAS 2007                 
29 de Julho a 5 de Agosto - 8 dias       (Tx – 84,00 €) Casa da Juventude de Baião 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Débora Prazeres, André Gonçalo, Lenka Zalubilova e Anton Novak 

Participantes: Tiago Valente, Lourenço Pinho, André Cassama, Bruno Oliveira, David Damas, José 

Barcelos, José Anjos, José Neves, Júlio Correia, Paulo Costa, Wisma Lima, Euvidio Júnior, Hélder Ferreira, 

Hélder Silva, Nelson Costa, Euclides Fernandes, Deiby Lima, Ruben Ferreira, José Anjos, Ruben Martins, 

Paulo Marinho, Alexandre Dias, Diana Brito, Joana Fonseca, Miguel Silva 

34º CAMPO DE FÉRIAS 2007 

 Agosto - 8 dias -  Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho, Débora Prazeres, Luís Damas, Tiago Negrão 

Acompanhantes: Rute Serra, Marta Pereira, Pedro Meireles, Divaldo Wilson 
Participantes: Frederico Pina, José Monteiro, Canjura Biai, Márcio Vicente, Iuri Rocha, João Marques, Rui 

Barros, Gonçalo Aveleira, Duarte Aveleira, João Paulo, Eugénio Aveleira, Luís Duarte, Hélder Sousa, 

Carlos Ribeiro, António Simão, Marta Ferreira, Fátima Pinto, Flávia Santos, Sónia Graça, Márcia Nunes, 
Sara Pádua, Cátia Silva, Álvaro Santos, Jakilson Cerino, Soraia Lameira, Jéssica Girão, Renata Carvalho 

APOIO: 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


3º CAMPO DE FÉRIAS 2008 
Não Residencial - Março - 10 dias      (Tx – 30,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres - Monitores: Marta Neves, Ivan Conceição 

Participantes: Pedro Carvalho, António Silva, Francisca Pinto, Anselmo Fonseca, André Pereira, Ricardo 
Guedes, Rogério Pinto, Diogo Teixeira, Patrícia Guedes, Cláudio Selini, Renato Pinto, André Rodrigues, 

João Constantino, Margarida Constantino, José Ribeiro, Carolina Ferreira, Alice Ferreira, Mariana Pinto, 

José Pinto, Rui Tavares, Maria Santos, Daniela Lima, Bruno Nogueira, Rui Santos e Daniela Pinheiro. 

4º CAMPO DE FÉRIAS 2008 
Não Residencial - Julho - 10 dias      (Tx – 40,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres 

Monitores: Barbara Neves, Ivan Conceição, Sara Lima e Ruben Silva 

Participantes: Francisca Pinto, Anselmo Fonseca, André Pereira, Ricardo Guedes, Rogério Pinto, Diogo 
Teixeira, Cláudio Selimi, Renato Pinto, André Rodrigues, João Constantino, Margarida Constantino, Paulo 

Ribeiro, Carolina Ferreira, Alice Ferreira, Maria Santos, José Pinto, Daniela Lima, Cláudia Castro, Diogo 

Mesquita, Eduardo Rocha, João Simão, Lisete Maia, Manuel Pedrosa, Marta Rocha e Daniela Simão 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



5º CAMPO DE FÉRIAS 2008 
Não Residencial - Julho - 10 dias      (Tx – 40,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres - Monitores: Barbara Neves, Ivan Conceição e Ruben Silva 

Participantes: Francisca Pinto, Anselmo Fonseca, André Pereira, Ricardo Guedes, Diogo Teixeira, Cláudio 

Selimi, Renato Pinto, André Rodrigues, João Constantino, Margarida Constantino, Paulo Ribeiro, Carolina 

Ferreira, Alice Ferreira, José Pinto, Daniela Lima, Cláudia Castro, Diogo Mesquita, Eduardo Rocha, João 
Simão, Lisete Maia, Manuel Pedrosa, Marta Rocha, Beatriz Santos, Daniela Leite, Francisca Magalhães, 

Luís Domingues, Mafalda Magalhães, Márcia Almeida, Maria Tavares, Patrícia Guedes e Daniela Simão 

35º CAMPO DE FÉRIAS 2008 

 Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Miguel Carvalho, Gonçalo Azevedo, Ivan Conceição e Marcelo Almeida 

Acompanhantes: Cláudia Dias, Luís Martins, Rui Costa e Tânia Rodrigues 
Participantes: Adriana Faria, Almiro Florindo, Alexandrina Ferreira, Ana Vieira, Anabela Correia, André 

Teixeira, Andreia Cruz, Luís Pinto, Carlos Oliveira, Carlos Silvério, Clara Rodrigues, Filipe Rodrigues, 

Jerson Costa, João Pinto, Jorge Carvalho, José Borges, Luís Silva, Marco Cunha, Paulo Gomes, Ricardo 
Correia, Ricardo Gouveia, Sara Silva, Sónia Borges, Susana Teixeira e Thierry Hervé.  

APOIO: 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


36º CAMPO DE FÉRIAS 2008 

 Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 

6º CAMPO DE FÉRIAS 2009 
Não Residencial - Abril - 10 dias      (Tx – 40,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres 

Monitores: Barbara Neves, Sara Lima, Serafim Silva 
Participantes: Pedro Carvalho, Francisca Pinto, André Pereira, Ricardo Guedes, Diogo Teixeira, Patrícia 

Guedes, André Rodrigues, José Pinto, Fernando Alves, Sérgio Reis, Miguel Santos, Ilda Mariana, Rui 

Santos, Valter Teixeira, Júlio Cardoso, Bruna Lopes, Ricardo Oliveira, Patrícia Sousa, Cláudia Castro, 
Jéssica Fernandes, Fábio Fernandes, Ângela Pinto, Filipe Vieira. 

APOIO: 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Miguel Carvalho, Ivan Conceição e Marcelo Almeida 

Acompanhantes: Ana Seles, Sandra Fernandes, Fátima Fonseca e Carlos Afonso 
Participantes: Cristina Correia, Armando Correia, Diogo Correia, Ismael Fernandes, Soraia 

Fernandes, Vera Fernandes, Magda Margarida, Flávio Augusto, Mário Souto, Joana Tavares, 

Carlos Ramos, Jorge Lopes, Tiago Branco, David Mendes, Vanessa Silva, Artur Pires, Miguel 

Afonso, Ana Costa, Maria Costa, Cristina Trigo, Carina Machado, Cármen Machado, Sandra 

Machado, Carlos Honrado, Óscar Meireles, João Paias e Elisabete Pereira. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


7º CAMPO DE FÉRIAS 2009 
Não Residencial - Julho - 10 dias      (Tx – 40,00 €) - COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres  

Monitores: Barbara Neves, Sara Lima, Serafim Silva e Fernanda Silva 
Participantes: Francisca Pinto, Patrícia Guedes, André Tavares, José Pinto, Fernando Alves, Sérgio 

Reis, Ilda Mariana, Rui Santos, Valter Teixeira, Júlio Cardoso, Bruna Lopes, Ricardo Oliveira, 

Patrícia Sousa, Jéssica Fernandes, Fábio Fernandes, Ângela Pinto, Rui Sousa, Márcia Almeida, Rui 
Silva, Tiago Ferreira, Catarina Oliveira, Carolina Ferreira, João Tavares, Liliana Lopes, Luciana 

Lemos, Catarina Vila, Ana Sousa, Juliana Lopes, Leandro Lemos, Alice Ferreira, Ricardo Cortinhas. 

8º CAMPO DE FÉRIAS 2009 
Não Residencial - Julho - 10 dias      (Tx – 40,00 €) - COJ 

 
 

APOIO: 

 

APOIO: 

 

Coordenador: Débora Prazeres  

Monitores: Barbara Neves, Sara Lima, Serafim Silva, Pauline, Asta e Fernanda Silva 

Participantes: Francisca Pinto, Patrícia Guedes, André Tavares, José Pinto, Fernando Alves, Sérgio 

Reis, Ilda Mariana, Rui Santos, Bruna Lopes, Ricardo Oliveira, Patrícia Sousa, Jéssica Fernandes, 
Fábio Fernandes, Ângela Pinto, Rui Sousa, Márcia Almeida, Rui Silva, Tiago Ferreira, Catarina Vila, 

João Tavares, Liliana Lopes, Luciana Lemos, Ana Sousa, Juliana Lopes, Leandro Lemos, Daniel Sousa, 

Isabela Ribeiro, Daniel Pacheco, Simão Pacheco, Carlos Pacheco, José Gonçalves, Miguel Lopes, Luís 
Oliveira, Carlos Cardoso, Fábio Silva, João Monteiro, Diogo Ribeiro. 

 



37º CAMPO DE FÉRIAS 2009 

 Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho, Ivan Conceição e Fernando 
Oliveira - Acompanhantes: Luís Martins, Ana Gonçalves (Casa do estudante) e Sandra Duarte (Centro 

Cultural e R. Do Bairro da Esperança) 

Participantes: Ana Isabel, André Ribeiro, Alexandre Santos, Alexandre Maia, Cláudia Ribeiro, Cristina 
Maia, Dário Caixinha, Fábio Batista, Geovanni Biaia, Gilson Biaia, Hugo Freitas, Ivan Miguel, José Costa, 

Luís Baessa, Luís Oliveira, Miguel Batista, Miguel Maia, Nuno Sousa, Nelson Varela, Ruben Varela, 

Ruben Silva, Soraia Caixinha, Tânia Fernandes, Vanessa Caixinha, João Rosa, Cláudia Correia, Fábio 
Coxilha, Cassandra Pereira, Iolanda Bernardo, Tiago Correia. 

38º CAMPO DE FÉRIAS 2009 

 Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva 

Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho, Ivan Conceição e Fernando Oliveira 

Acompanhantes: Ana Seles, Sandra Fernandes (Bragança), Victor Prazeres (Fundação Arca da Aliança) 

Participantes: Patrícia Martins, Cármen Machado, Carlos Santos, Óscar Meireles, Miguel Afonso, João 
Paias e Elisabete Pereira, Octávio Vaz, Liliana Pereira, Soraia Ferreira, Daniela Pereira, Hélder Faria, 

Catarina Faria, Maria Gonçalves, Cátia Carvalho, André Miguel, Helser Gonçalves, Ivan Costa, João 

Cardoso, Miguel Santos, Ricardo santos, Ruben Correia, Rafael Viana. 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


39º CAMPO DE FÉRIAS 2009 

 Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude da Foz do Cávado 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Ivan Conceição  

Acompanhantes: Alvarina Lobo (Santa Casa M. Arcos Valdevez), Goreti Fernandes e Maria Conceição 

(Lar Santa Teresa). Participantes: Lúcia Resende, Sara Bernardo, Cecília Sá, Ana Bernardo, Ana Teixeira, 

Bibiana Neiva, Daniela Saraiva, Mariana Silva, Telma Real, Jéssica Saraiva, Silvánia Monteiro, Ana 

Duarte, Rosa Cunha, Daniela Magalhães, Ana Pereira, Andreia Cunha, Cátia Gonçalves, Juliana Lima, 

Andreia Gonçalves, Daniela Santos, Débora Tavares, Filipa Gonçalves, Manuela Rodrigues, Maria Tavares, 
Maria Cunha, Maria Roque, Maria do Céu, Patrícia Cunha, Tânia Pereira, Vanessa Pontes. 

9º CAMPO DE FÉRIAS 2010 
Não Residencial - 19 a 30 de Julho - 10 dias   (Tx – 30,00 €)- COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres  
Monitores: Barbara Neves, Ivan Carvalho, Monta Dance 

Participantes: André Tavares, José Pinto, Fernando Alves, Sérgio Reis, Ilda Mariana, Rui Santos, 

Bruna Lopes, Ricardo Oliveira, Patrícia Sousa, Jéssica Fernandes, Fábio Fernandes, Ângela Pinto, Rui 
Sousa, Rui Silva, Catarina Vila, João Tavares, Luciana Lemos, Leandro Lemos, Vítor Pinto 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


10º CAMPO DE FÉRIAS 2010 
Não Residencial - 2 a 13 de Agosto  - 10 dias   (Tx – 30,00 €)- COJ 

 
Coordenador: Débora Prazeres  
Monitores: Barbara Neves, Dany Gonzalez , Ivan Carvalho,  Iolanda Oliveira 

Participantes: Francisca Pinto, Patrícia Guedes, André Tavares, José Pinto, Fernando Alves, Sérgio 

Reis, Ilda Mariana, Rui Santos, Bruna Lopes, Ricardo Oliveira, Patrícia Sousa, Jéssica Fernandes, 
Fábio Fernandes, Ângela Pinto, Rui Sousa, Márcia Almeida, Rui Silva, Tiago Ferreira, Catarina Vila, 

João Tavares, Liliana Lopes, Luciana Lemos, Ana Sousa, Juliana Lopes, Leandro Lemos, Daniel 

Sousa 

11º CAMPO DE FÉRIAS 2010 
Não Residencial - 16 a 27 de Agosto - 10 dias   (Tx – 30,00 €)- COJ 

                 

Coordenador: Débora Prazeres  

Monitores: Barbara Neves, 

Dany Gonzalez, Monta Dance 
Participantes: Francisca Pinto, 

Patrícia Guedes, André Tavares, 

José Pinto, Fernando Alves, 

Sérgio Reis, Ilda Mariana, Rui 

Santos, Bruna Lopes, Ricardo 

Oliveira, Patrícia Sousa, Jéssica 
Fernandes, Fábio Fernandes, 

Ângela Pinto, Rui Sousa, 

Márcia Almeida, Rui Silva, 
Tiago Ferreira, Catarina Vila, 

João Tavares, Liliana Lopes, 

Luciana Lemos, Ana Sousa, 
Juliana Lopes, Leandro Lemos, 

Daniel Sousa. 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



40º CAMPO DE FÉRIAS 2010 

17 a 24 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho, Susana Veiga e Ivan Conceição  

Acompanhantes: Alvarina Lobo (Lar Cerqueira Gomes de Arcos Valdevez), Simone Macieira e Isabel 

Cunha (Lar Santa Teresa de Viana do Castelo), Sandra Pombo e Andreia Augusto (Lar Casa Menino Je 

40º CAMPO DE FÉRIAS 2010 

25 de Agosto a 1 Setº- 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho, Susana Veiga e Ivan Conceição  

Acompanhantes: Alvarina Lobo (Lar Cerqueira Gomes de Arcos Valdevez), Simone Macieira e Isabel 
Cunha (Lar Santa Teresa de Viana do Castelo), Sandra Pombo e Andreia Augusto (Lar Casa Menino Jesus 

da Covilhã). Participantes: Susana Carvalho, Vera Leitão, Virgínia Campos, Sandrina Rodrigues, Madalena Tavares. 

Andreia Cunha, Patrícia Cunha, Fátima Cunha, Débora Tavares, Patrícia Gomes, Catarina Codeço, Liliana Pinheiro, 

Cecília Tavares, Sara Alexandra, Mariana Silva, Silvánia Monteiro, Ana Rita, Maria Fátima Pereira, Maria Fátima 

Fernandes, Ana Jesus, Alexandra Gomes, Carla Nave, Cristiana Nave, Maria Oliveira, Marta Soares, Paula Nave, Patrícia 

Rubina, Rizzia Silva,  

 

Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Ivan Conceição, Dany Gonzalez e Iolanda Oliveira. 

Acompanhantes: Alexandra Alves ( CPCJ de Celorico  Basto),  Teresa Nogueira e Marilisa Monteiro 

(Fundação António Joaquim Cunha de Cabeceiras Basto). Participantes: Alexandrina Silva, João Lima, Maria 
Jesus, André Silva, André Rodrigues, Andreia, Teixeira, Carlos Ramalho, Cintia Pimenta, Cláudia Carvalho, 

Cristiana Correia, Eduardo Camelo, Emanuel Lobo, Fernando Santos, Catarina Gonçalves, Maria Carvalho, 

Pedro Mateus, Patrícia Teixeira, Pedro Oliveira, Rodrigo Teixeira, Victor Marques, Marcos Magalhães, 
Francisco Alves, Tiago Costa, Filipe Costa, Luísa Mesquita, Liliana Lopes, Ana Carvalho, Filipa Branco e 

Mariana Reis. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


42º CAMPO DE FÉRIAS 2010 

25 de Agosto a 1 Setº- 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
Coordenador: Miguel Carvalho. Monitores: Susana Veiga, José Pinto, Joana Lopes e Nádia Ferreira 
Acompanhantes: Neide Gonçalves (CAT de Santarém), Milene Pereira da Obra Imaculada Conceição 

de Odivelas), Anabela Matias e Olívia Kostiuk (Lar Armando Moura Neves de Abrantes) e  

Participantes: Rodrigo Fernandes, Paulo Caniço, Marco Rainho, Ana Neves, Filipa Fontinha, Diana 
Embaló, Irina Almeida, José Indjai, Leandro Contreiras, Marlene Silva, Nuno Indjai, Cheila Gomes, 

Suncari Sissé, Ana Santos, Angélica Mata, Andreia Ferreira, Carina Garrinhas, Cláudia Mata, Daniela 

André, Maria Amaral, Melissa Mata, Patrícia Bernardino, Patrícia Serra, Rute Machado e Sandra 

Canastro 

43º CAMPO DE FÉRIAS 2010 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 

Coordenador: Serafim Silva 
Monitores: Serafim Silva, Ivan Conceição, 
Nádia Ferreira e Iolanda Oliveira 

Acompanhantes: Nuno Setas, Renato 

Costa, Mara Aleixo e Sónia Almeida (Vila 
Real) 

Participantes: Nuno Moreira, Eduardo 

Pinto, Isabel Ribeiro, Anabela Correia, Sara 

Sanjurjo, Félix Martins, Patrícia Alves, 

Paulo Gomes, Telma Correia, Fernando 

Silva, Zinca Canbebva, Belém Martins, 
Melissa Guimarães, Diana Machado, João 

Jorge, Marco Cunha, João Moreira, Rute, 

Márcia Gomes, Marta, Catarina Pires, 
Carina Nogueira, António Morgado, Jorge 

Maximino e Thierry Hervé 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


44º CAMPO DE FÉRIAS 2010 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
 

45º CAMPO DE FÉRIAS 2011 

15 a 22 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Ivan Conceição  

Acompanhantes: Alvarina Lobo e Maria do Céu (Lar Cerqueira Gomes de Arcos Valdevez), Isabel 
Cunha (Lar Santa Teresa de Viana do Castelo),  

Participantes: Andreia Cunha, Patrícia Cunha, Fátima Cunha, Débora Tavares, Liliana Pinheiro, 

Cecília Tavares, Sara Alexandra, Silvánia Monteiro, Ana Rita, Maria Fátima Pereira, Lúcia Resende, 
Cármen Filipe, Ana Silva, Cecília Sá, Juliana Ferreira, Diana Costa, Cátia Souto, Telma Real, Ana 

Santos, Ana Pereira, Ana Cunha, Ana Rego, Catarina Condeço, Juliana Lima, Manuela Mateus, 

Mónica Neto, Sílvia Rodrigues, Sofia Rego, Tânia Pereira e Vanessa Pontes. 

Coordenador: Miguel Carvalho, Monitores: Susana Veiga, José Pinto e Joana Lopes  
Acompanhantes: Maria Marques (O Nazareno), Cristina Mendes (Obra Padre Gregório), Teolinda 

Cardoso e Miguel Costa (SCM Reguengos Monsaraz) Participantes: Jerzito Afonso, Manuel 

Quaresma, Carlos Marques, Diogo Pinheiro, Rute Pinheiro, Carlos Bandeira, Ana Jesus, Ana 
Franco, Daniela Garcia, Denise Diniz, Izabela Valelité, Vânia Furtado, Solange Tavares, Patrícia 

Barreiras, Sónia Fraga, Cláudia Tavares, Eva Monteiro, Alexandra Casaca, Ana Borges, Ana 

Caeiro, Bruno Pereira, Cátia Penderlico, Cristiana Pereira, Daniela Pereira, Fábio Penderlico, Inês 
Rebola, Jéssica Amaral, Marlisa Rebola, Rosália Bilro, e Sandra Martins. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


46º CAMPO DE FÉRIAS 2011 

23 a 30 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Susana Lopes 

Acompanhantes: Armando Oliveira, Liliana Guimarães e Célia Pinto (Vila Real) 

Participantes: Andreia Melo, António Martins, Henrique Martins, Bárbara Fernandes, Nelson Reis, 
Carina Nogueira, Paulo Pereira, Joaquim Mendes, Tiago Rodrigues, Telma Santos, Ana Pires, Márcia 

Gomes, Helena Sabino, José Quelhas, José Rodrigues, João Alves, Thierry Hervé, Filipa Pinto, Jéssica 

Silva, Isabel Correia, Joana Freitas, Francisco Morais, Maria Freitas, Vanessa Paulo, Gonçalo Morais, 
Teresa Pinta, Ricardo Oliveira, Bárbara Meireles, Marta Ferreira e Alexandre Oliveira.  

47º CAMPO DE FÉRIAS 2011 

23 a 30 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude da Foz do Cávado 

 
 

 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, 
I.P. 

 

Coordenador: Ivan Conceição - Monitores: José Pinto, Flávio Ribeiro e Débora Lima 
Acompanhantes: Andreia Augusto (Casa Menino Jesus), Maria Tavares (CIJE), Andreia Cunha e Jorge Pires. 

Participantes: Cristina Nave, Paula Nave, Maria Oliveira, Andreia Ferreira, Patrícia Rubina, Igor Rocha, 

Natália Nunes, Leonor Pereira, Andreia Rodrigues, Brigite Quintelas, Raquel Jesus, Bruna Santos, Soraia 
Sousa, Paula Santos, Soraia Tavares, Catarina Tavares, Adriana Carreira, Ana Ribeiro, David Vaz, Daniel 

Pereira,  Beatriz Ferreira, Carla Alves, Diana Margarido, Ana Santos, Vânia Cosme, Raquel Correia, Ana 

Azevedo, Vanessa Silva, Carla Martins, Flávia Lopes e Luís Almeida. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


48º CAMPO DE FÉRIAS 2011 

1 a 8 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

49º CAMPO DE FÉRIAS 2011 

1 a 8 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude da Foz do Cávado 

 
 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Susana Lopes 
Acompanhantes: Augusto Sousa, Tiago Pires, Cátia Brito e Suzete Ângelo. (Setubal) 

Participantes: Alfa D’jalo, Zuleica Gonçalves, Tiago Lima, Rafael Monteiro, Eliana 

Ventura, André Guerreiro, Bárbara Lobo, Soraia Nunes, Leandro Pina, Leonardo Pina, 
Djare Balde, Hélder Martins, Mário Craveiro, Glória Desembargador, Raquel Cruz, 

Adalberto Barros, Kavongo Rifa, Andreia Castela, Fernando Castela, Erica Costinha, 

Ruben Costinha, Ângelo Mendes, Ruben Grilo, Tiago Gomes, Gonçalo Ribeiro, Isabel 
Bengalinha, Miguel Bengalinha, Mara Gomes e Cassandra Lucas. 

 

Coordenador: Ivan Conceição  - Monitores: José Pinto, Flávio Ribeiro e Débora Lima 

Acompanhantes: Susana Carvalho (Lar S. Martinho), Pedro Ferreira, António Marques(Obra do 
Frei Gil), Filipe Silva (Colégio Órfãos S. Caetano), Bruno Coelho (Lar Girassol) 

Participantes: Ana Marques, João Mendes, Rafael Marques, Sara Santos, Eduardo Mendes, Nuno 

Marques, Andreia Silva, Leonardo Patrão, Miguel Correia, Paulo Carvalho, Roberto Silva, Jorge 
Marieiro, António Rosa, André Rodrigues, Carlos Henrique, Diogo Santos, Flávio Rodrigues, Hugo 

Rosa, Andrius Henriquez, Fernando Gonçalves, Guilherme Francisco, Luís Rosário, Tiago Rosário, 

Tiago Silva, Fernando Marques, Joana Lobo, Sandro Tavares, Carlos Santos, Sérgio Tavares, Ruben 
Simões, Cheila Soares e César Soares. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


 

50º CAMPO DE FÉRIAS 2012 

15 a 22 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Ivan Conceição  

Acompanhantes: Marilene Chagas, Lucas Sorrentino (Casa da Sagrada Família-Guarda e Instituto de 

Educação Infantil-Manteigas) e João Reis (Casa dos Rapazes-Viana Castelo) 
Participantes: Inês Santos, Diana Margarido, Beatriz Ferreira, Vânia Figueiredo, Catarina Custódio, 

Jéssica Henriques, Sara Conde, Soraia Gil, Armando Ferreira, Fábio Dias, Emanuel Ferreira, Cláudio 

Pereira, Tiago Ferreira, Pedro Marques, André Gonçalves, Carlos Monteiro, Diogo Silveira, 

Domingos Azevedo, Eduardo Rego, Fábio Ferreira, Ruben Carvalho, João Fernandes, Leandro Vieira, 

Luís Cunha, Luís Costa, Manuel Rocha, Rui Martins, Tiago Rodrigues, Vítor Dias. 

51º CAMPO DE FÉRIAS 2012 

24 a 31 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Iza 

Acompanhantes: Alexandra Azevedo (LIJ de Resende), Maria Nunes (S.C. Misericórdia Vale 

Besteiros-Viseu) e Ana Carvalho (Lar de São José- Viseu) 

Participantes: Fernanda Carla, Teresa Carla, Sandra Carla, Carla Amaral, Maria Teixeira, Beatriz 
Martins, Ernestina Pereira, Luis Martins, Mário Borges, Diogo Rodrigues, Ruben Coimbra, Ricardo 

Coimbra, Emanuel Coimbra, Tiago Sousa, Fábio Fonseca, Daniel Fonseca, Marco Casimiro, Ana 

Pereira, Ana Silva, Daniela Branco, Diana Rosa, Laila Duarte,  

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


52º CAMPO DE FÉRIAS 2012 

24 a 31 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
Coordenador: Ivan Conceição - Monitores: José Pinto, Flávio Ribeiro e Kamila 

Acompanhantes: António Lopes (Obra do Frei Gil-Coimbra), Marta Domingues (Lar Girassol), Alice 

Cardoso (CAT-Loreto), Almerinda Lé (Casa Criança Stº António) e Mafalda Gonçalves (Lar de S. 

Martinho- Coimbra) 
Participantes: Carlos Henriques, Paulo Carvalho, Diogo Santos, Gabriel Marques, Hugo Rosa, 

António Rosa, Sandro Tavares, Sérgio Tavares, Carlos Santos, Chila Soares, Ivanica Nhaga, Gerson 

Peralta, Carla Marques, Jorge Sousa, Diogo Sousa, Daniel Silva, Ana Santos, Ana Salgueiro, Cátia 
Pimenta, Leonor Fonseca, Fábio Costa, Armindo Boarqueiro, Eduardo Mendes, Eduardo Neto, 

Patrícia Santos, Sandra Sá, Iuri Cunha, Nuno Matos, João Mendes e Hugo Pascoal. 

53º CAMPO DE FÉRIAS 2012 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
Coordenador: Serafim Silva - Monitores: Serafim Silva, Miguel Carvalho e Kamila 

Acompanhantes: José Freitas, Sílvia Paz e Vânia Ribas (C. Dist. De Vila Real) 

Participantes: António Peixoto, Filipe Rodrigues, Henrique Martins, Gabriel Oliveira, Joaquim 

Mendes, Luciano Santos, Luís Gonçalves, Marco Oliveira, Bruno Salgueiro, Ricardo Oliveira, 

Rodrigo Mendes, Ana Dias, Marta Alves, Ana Pires, Filipa Pinto, Isabel Correia, Joana Freitas, Maria 

Freitas, Gonçalo Morais, Francisco Morais, Tiago Rodrigues, Belmiro Gonçalves, Sónia Rodrigues, 
Vasco Teixeira, Rute Teixeira, Ana Teixeira, Hélder Morais, Márcia Gomes, Raquel Pereira, Sofia 

Rodrigues, Alexandra Novais. 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


54º CAMPO DE FÉRIAS 2012 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
Coordenador: Ivan Conceição - Monitores: José Pinto, Flávio Ribeiro e Iza 

Acompanhantes: Lisete Catana (CIJE- Castelo Branco), Rui Oliveira (Abrigo S. José), Liliana Duarte 
(Casa Menino Jesus- Castelo Branco) 

Participantes: Tatiana Batista, Rute Jesus, Raquel Jesus, Bruna Santos, Soraia Sousa, Ilda Mendes, 

Catarina Nunes, Mafalda Pais, Luís Bernardo, Rodrigo Antunes, David Fonseca, Renato Mineiro, 
Marco Santos, Luís Santos, Bruno Oliveira, Olavo Nunes, Igor Rocha, Juliana Nave, Maria Torres, 

Natália Nunes, Rodrigo Nave, Tatiana Ferreira, Andreia Ferreira, Maria Oliveira, Lucília Carvalho, 

Alexandra Gomes, Vera Filipe e Susana Carvalho. 

12º CAMPO DE FÉRIAS 2013 
Não Residencial - 8 a 12 de Julho - 5 dias   (Tx – 22,50 €)- COJ 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenadora: Débora Prazeres  
Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora 

Lima, Ivan Conceição e Miguel Carvalho 

Participantes: Ana Margarida, Pedro Vieira, 
Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna 

Lopes, Tiago Castro, Rodrigo Raposo, Paulo 

Costa, Tiago Carneiro, Filipa Rocha, Mariana 
Silva, Vasco Pereira, Carina Ferreira, Bernardo 

Pinto, Vasco Pacheco, Renato Rodrigues, 

Letícia Ferraz, Tiago Monteiro, Mafalda 
Cardoso, Márcia Soares, Luís Pinto, Diana 

Cardoso, Diogo Mesquita, Miriam Coelho, 

Nuno Silva, Gonçalo Taveira e Leonardo Silva. 

 APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


13º CAMPO DE FÉRIAS 2013 
Não Residencial - 15 a 19 de Julho - 5 dias   (Tx – 22,50 €)- COJ 

 

 

14º CAMPO DE FÉRIAS 2013 
Não Residencial - 22 a 26 de Julho - 5 dias   (Tx – 22,50 €)- COJ 

 
 

 

 

 

Coordenadora: Débora Prazeres  

Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora 

Lima, Ivan Conceição e Miguel Carvalho 
Participantes: Ana Margarida, Pedro 

Vieira, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia 

Lopes, Bruna Lopes, Tiago Castro, 
Rodrigo Raposo, Paulo Costa, Tiago 

Carneiro, Filipa Rocha, Mariana Silva, 

Vasco Pereira, Carina Ferreira, Bernardo 
Pinto, Vasco Pacheco, Renato Rodrigues, 

Letícia Ferraz, Tiago Monteiro, Mafalda 

Cardoso, Márcia Soares, Luís Pinto, Diana 
Cardoso, Diogo Mesquita, Miriam Coelho, 

Nuno Silva, Gonçalo Taveira e Leonardo 

Silva. 

 

Coordenadora: Débora Prazeres  

Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Miguel Carvalho 

Participantes: Ana Margarida, Pedro Vieira, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna Lopes, 

Tiago Castro, Rodrigo Raposo, Paulo Costa, Tiago Carneiro, Filipa Rocha, Mariana Silva, Vasco 

Pereira, Carina Ferreira, Bernardo Pinto, Vasco Pacheco, Renato Rodrigues, Letícia Ferraz, Tiago 
Monteiro, Mafalda Cardoso, Márcia Soares, Luís Pinto, Diana Cardoso, Diogo Mesquita, Miriam 

Coelho, Nuno Silva, Gonçalo Taveira e Leonardo Silva. 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



 

15º CAMPO DE FÉRIAS 2013 
Não Residencial - 29 de Julho a 2 de Agosto - 5 dias   (Tx – 22,50 €)- COJ 

 
 

 

 

 

 

55º CAMPO DE FÉRIAS 2013 

15 a 22 de Julho - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 
Coordenador: Serafim Silva- Monitores: Ivan Conceição e Miguel Carvalho. Acompanhantes: Sónia 

Almeida, Maria Rocha e Gonçalo Fernandes (Casa da Criança, Lar Via Nova e Famílias de Acolhimento de 

Vila Real).Participantes: Ana Dias, Sofia Ribeiro, Diana Pinto, Érica Mota, Telma Monteiro, Vera Lebres, 
Ricardo Anjos, Luís Ferreira, José Quelhas, Tiago Teixeira, Jorge Nascimento, Marcos Lameirão, Luís 

Ieong, Francisco Costa, Rafaela Gonçalves, João Grade, Sónia Rodrigues, Inês João, Virgílio Teixeira, 

Tiago Rodrigues, Jéssica Fernandes, Márcia Gomes, Ricardo Pinto. Viviana Carvalho, Sofia Correia, Marta 
Alves, Jaime Pinto e Maureen Berand. 

Coordenadora: Débora Prazeres  
Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Miguel Carvalho 

Participantes: Ana Margarida, Pedro Vieira, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna Lopes, 

Tiago Castro, Rodrigo Raposo, Paulo Costa, Tiago Carneiro, Filipa Rocha, Mariana Silva, Vasco 
Pereira, Carina Ferreira, Bernardo Pinto, Vasco Pacheco, Renato Rodrigues, Letícia Ferraz, Tiago 

Monteiro, Mafalda Cardoso, Márcia Soares, Luís Pinto, Diana Cardoso, Diogo Mesquita, Miriam 

Coelho, Nuno Silva, Gonçalo Taveira e Leonardo Silva. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


56º CAMPO DE FÉRIAS 2013 

15 a 22 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 
Coordenador: Serafim Silva- Monitores: Ivan Conceição, Débora Lima, Flávio Ribeiro e Miguel 
Carvalho. Acompanhantes: Joana Ramos e Sónia Cruz (Centro S.P. de Ribas), Rui Pereira (Novos 

Horizontes). 

Participantes: Ricardo Silva, António Silva, Maria Silva, Cristiana Pinto, Diogo Monteiro, Rodrigo 
Magalhães, José Magalhães, Ana Magalhães, Flávio Oliveira, Carlos Mendonça, Joana Barbosa, 

Daniela Barbosa, Ana Oliveira, Carla Silva, Firits Stancu, Nicolino Stancu, José Nogueira, José 

Magalhães, Johanna Fernandes, Carlos Nogueira, Jorge Ribeiro, Ângelo Miranda, Adriano Miranda, 
Bruno Miranda, Hélder Gonçalves, Fábio Cruz. 

57º CAMPO DE FÉRIAS 2013 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 
Coordenador: Serafim Silva- Monitores: Ivan Conceição, Débora Prazeres e Miguel Carvalho. 

Estagiárias: Patrícia, Suzanna e Leila. Acompanhantes: Fernando Luís e Ricardo Guimarães (LIJ 
CBESZA), Joana Cruz, Sara Catarino e José Pires (Obra da Criança de Ílhavo). 

Participantes: Ruben Oliveira, Ivo Seguro, António Sousa, Paulo Vieira, Ivan Fonseca, Francisco 

Seara, Ricardo Freitas, Rendes Ca, Ana Silva, Ana Oliveira, Ana Cruz, Cristiana Oliveira, Liliana 
Cardoso, Vera Dias, Daniela Cardoso, Bruno Cardoso, Carlos Silva, Alexandre Coelho, Francisco 

Matos, Francisco Santos, José Ferreira, Roberto Santos, Paulo Ramalho, Ricardo Ferreira, João Dias, 

Sérgio Ramos, Gerson Pinto, Arlindo Silva e João Ramalho. 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


16º CAMPO DE FÉRIAS 2014 
Não Residencial - 30 de Junho a 11 de Julho - 10 dias   (Tx – 40,00 €)- COJ 

 
 

 

17º CAMPO DE FÉRIAS 2014 
Não Residencial - 14 de Julho a 25 de Julho - 10 dias   (Tx – 40,00 €)- COJ 

 
 

 

 

 

 

Coordenadora: Débora Prazeres  

Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Catarina Almeida 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna Lopes, Tiago Carneiro, 
Filipa Rocha, Vasco Pereira, Carina Ferreira, Vasco Pacheco, Tiago Monteiro, Mafalda Cardoso, Márcia 

Soares, Nelson Marques, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, Eduardo Carneiro, Jéssica Ribeiro, Gastão 

Vieira, Rui Lopes, Vasco Pacheco, Leonardo Silva, Gonçalo Silva, Ruben Silva, Catarina Oliveira, 
Sousa Matheo, Tomás Morgado, Sérgio Carvalho, Letícia Ferraz. 

 

APOIO: 

 

Coordenadora: Débora Prazeres Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Catarina 

Almeida Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna Lopes, Tiago 
Carneiro, Filipa Rocha, Vasco Pereira, Carina Ferreira, Vasco Pacheco, Tiago Monteiro, Márcia Soares, 

Nelson Marques, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, Eduardo Carneiro, Jéssica Ribeiro, Gastão Vieira, Rui 

Lopes, Vasco Pacheco, Gonçalo Silva, Ruben Silva, Sousa Matheo, Tomás Morgado, Sérgio Carvalho, 
Letícia Ferraz. 

 

APOIO: 

 



18º CAMPO DE FÉRIAS 2014 
Não Residencial - 28 de Julho a 1 de Agosto - 5 dias   (Tx – 20,00 €)- COJ 

 
 

 

19º CAMPO DE FÉRIAS 2014 
Não Residencial - 4 de Agosto a 8 de Agosto - 5 dias   (Tx – 20,00 €)- COJ 

 

 
 

 

 

Coordenadora: Débora Prazeres  
Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Catarina Almeida 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Célia Sousa, Soraia Lopes, Bruna Lopes, Tiago Carneiro, 

Filipa Rocha, Vasco Pereira, Carina Ferreira, Vasco Pacheco, Tiago Monteiro, Márcia Soares, Nelson 
Marques, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, Eduardo Carneiro, Jéssica Ribeiro, Gastão Vieira, Rui 

Lopes, Vasco Pacheco, Gonçalo Silva, Ruben Silva, Sousa Matheo, Sérgio Carvalho, Letícia Ferraz. 

 

APOIO: 

 

   Coordenadora: Débora Prazeres  
Monitores: Sofia, Flávio Ribeiro, Débora Lima, Ivan Conceição e Catarina Almeida 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Soraia Lopes, Bruna Lopes, Tiago Carneiro, Vasco Pereira, 

Renato Rodrigues, Letícia Ferraz, Tiago Monteiro, Nelson Marques, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, 
Eduardo Carneiro, Rui Lopes, Sousa Matheo, João Silva, Vasco Ferreira 

 

APOIO: 

 



58º CAMPO DE FÉRIAS 2014 

15 a22 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 

 

 

59º CAMPO DE FÉRIAS 2014 

24 a31 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 

 

 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenador: Serafim Silva. Monitores: Ivan Conceição, Fernando Nelson e Flávio Ribeiro.  

Acompanhantes: Rosa Celeste António Ferreira, Maria Borges (EI S. Miguel-Porto) e Maria 

Mamede (EI de António Candido-Porto). 
Participantes: Ana Teixeira, Andreia Ferreira, Bruno Ferreira, Cláudio Gomes, Daniel Furtado, 

Diogo Ribeiro, Flávio Sousa, Francisco Gomes, João Monteiro, João Ferreira, João Ribeiro Ferreira, 

Manuel Cunha, Micaela Graça, Pedro Pires, Rafaela Oliveira, Ricardo Magalhães, Filipe Cruz, Sara 
Gomes, Soraia Monteiro, Tânia Almeida, Tiago Almeida, Vera Monteiro, Rita Bentinho, Ana Silva, 

Andreia Henriques, Cátia Teixeira, Dondie Sansu, Joana Teixeira, Luciana Sousa, Mafalda Torres. 

 

Coordenador: Serafim Silva. Monitores: Ivan Conceição, Débora Prazeres e Flávio Ribeiro. 
Acompanhantes: José Melo (Obra do Frei Gil), Manuel Ferreira (CVP-Vale Cambra) e Carlos 

Faustino, Wilson Reis (Casa Pia Évora) 

Participantes: Adilson Silva, Bruno Gonçalves, Francisco Ramalho, Igor Oliveira, João Vilalva, Luís 
Tavares, Luís Rodrigues, Luís Vidigal, Marco Castelo, Nuno Tonáco, Paulo Vilalva, Ricardo Vilalva, 

Ricardo Carrilho, Tiago Carrilho, Mário Fino, Manuel Vieira, Micael Ferreira, Rafael Silva, Fábio 

Campos, André Silva, Emanuel Alves, Jorge André, Leonel Maia, Romeu Silva, Vítor Santos, 
Suleimane Barri, Fábio Teixeira, Diogo Rodrigues, Vasile Sava e Ricardo Rodrigues. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


60º CAMPO DE FÉRIAS 2014 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Vilarinho das Furnas 

 
Coordenador: Serafim Silva. Monitores: Ivan Conceição, Débora Prazeres e Flávio Ribeiro. 

Acompanhantes: Ana Morgadinho, Isabel Silva (Casa Menino Jesus. C. Branco), Rui Oliveira 
(Abrigo S. José- Fundão). 

Participantes: David Fonseca, Luís Bernardo, Marco Santos, Olavo Nunes, Rafael Antunes, Renato 

Antunes, Rodrigo Antunes, Rodrigo Oliveira, Igor Rocha, Beatriz Santos, Nádia Guimarães, Igor 
Antunes, Andreia Ferreira, Natália Nunes, Daniela Rondão, Lucília Carvalho, Maria Torres, Vera 

Leitão, Rodrigo Nave, Erica Antunes, Estefânia Alves, Ana Fonseca, juliana Nave, Tatiana Ferreira, 

Diana Alves, Paula Nave, Olinda Almeida, Alexandra Gomes e Patrícia Rubina. 

20º CAMPO DE FÉRIAS 2015 
Não Residencial - 29 de Junho a 3 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenadora: Ivan Carvalho  

Monitores: Flávio Ribeiro, Daniel Freitas, Héber Oliveira e Cláudia Martins. Estagiário: Adriano Alves. 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Bruna Lopes, Vasco Pereira, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, 
Rodrigo Raposo, Jéssica Ribeiro, José Diogo, Célia Sousa, Vasco Tavares, Gonçalo Silva, Pedro Barros, 

Matias Campos, Margarida Campos. Vasco Pacheco, Ruben Silva, Márcia Soares, Érica Soares, Tomás 

Morgado, Francisco Araújo e Tomás Vicente. 

 

APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


21º CAMPO DE FÉRIAS 2015 
Não Residencial - 6 de Julho a 10 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

 

22º CAMPO DE FÉRIAS 2015 
Não Residencial - 13 de Julho a 17 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

Coordenadora: Ivan 
Carvalho  

Monitores: Flávio 

Ribeiro, Daniel Freitas, 
Héber Oliveira e Cláudia 

Martins. Estagiário: 

Adriano Alves. 
Participantes: Ana 

Margarida, Joel Soares, 

Bruna Lopes, Vasco 
Pereira, Diogo Carvalho, 

Beatriz Oliveira, Rodrigo 

Raposo, Jéssica Ribeiro, 
José Diogo, Célia Sousa, 

Vasco Tavares, Gonçalo 

Silva, Pedro Barros, 
Matias Campos, 

Margarida Campos. Vasco 

Pacheco, Ruben Silva, 
Márcia Soares, Érica 

Soares, Tomás Morgado, 

Francisco Araújo e Tomás 
Vicente. 

 

Coordenadora: Ivan Carvalho  
Monitores: Flávio Ribeiro, Daniel Freitas, Héber Oliveira e Cláudia Martins. Estagiário: Adriano Alves. 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Bruna Lopes, Vasco Pereira, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, 

Rodrigo Raposo, Jéssica Ribeiro, José Diogo, Célia Sousa, Vasco Tavares, Gonçalo Silva, Pedro Barros, 
Matias Campos, Margarida Campos. Vasco Pacheco, Ruben Silva, Márcia Soares, Érica Soares, Tomás 

Morgado, Francisco Araújo e Tomás Vicente. 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



23º CAMPO DE FÉRIAS 2015 
Não Residencial - 20 de Julho a 24 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

24º CAMPO DE FÉRIAS 2015 
Não Residencial - 27 de Julho a 31 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

 

 

Coordenadora: Ivan Carvalho  
Monitores: Flávio Ribeiro, Daniel Freitas, Héber Oliveira e Cláudia Martins. Estagiário: Adriano Alves. 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Bruna Lopes, Vasco Pereira, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, 

Rodrigo Raposo, Jéssica Ribeiro, José Diogo, Célia Sousa, Vasco Tavares, Gonçalo Silva, Pedro Barros, 
Matias Campos, Margarida Campos. Vasco Pacheco, Ruben Silva, Márcia Soares, Érica Soares, Tomás 

Morgado, Francisco Araújo e Tomás Vicente. 

 

Coordenadora: Ivan Carvalho  

Monitores: Flávio Ribeiro, Daniel Freitas, Héber Oliveira e Cláudia Martins. Estagiário: Adriano Alves. 

Participantes: Ana Margarida, Joel Soares, Bruna Lopes, Vasco Pereira, Diogo Carvalho, Beatriz Oliveira, 

Rodrigo Raposo, Jéssica Ribeiro, José Diogo, Célia Sousa, Vasco Tavares, Gonçalo Silva, Pedro Barros, 
Matias Campos, Margarida Campos. Vasco Pacheco, Ruben Silva, Márcia Soares, Érica Soares, Tomás 

Morgado, Francisco Araújo e Tomás Vicente. 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



61º CAMPO DE FÉRIAS 2015 

15 a 22 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

 

 

62º CAMPO DE FÉRIAS 2015 

24 a 31 de Agosto - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Francesca Cigarini, Magda e Magdalena. 
Acompanhantes: Mónica V. Venturinha, Antonieta Maria S. L. Correia- Ancora, Tânia S. L. Rodrigues- 

Vida Nova, Marco A. S. Fernandes- Abrir Caminhos, Eva C. B. Fernandes- D. Nuno Alvares Pereira, 

instituições todas de Setúbal. Participantes: Anibal Delgado, Valter Vital,Maria Sousa, João Inchude, 
Manuel Tavares, Daniel Gomes, Michael Ramos, Liliane Cândido, Carla Silva, Mònica Soares, Ângela 

Carvalho, Adzuleika Vieira, Marisa Rodrigues, Ana Gomes, Maria Paixão, Marlene Conceição, Ana Mendes, 

Lisandra Andrade. Joice Conceição, Luis Pires, Jaine Santos, André Barbosa, Naseem Butt, Ruben Parreira, 
Lucas Gonçalves, Igor Moura, Tonecas Ometch.  

 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Francesca Cigarini, Francesca Giorgete e 

Magdalena. Acompanhantes: Maria Gomes, Rosa Teixeira, Maria José Borges, do Centro Distrital do Porto 

da Segurança Social. 
Participantes: João Oliveira, Susana Fernandes, Don Sanzu, Luciana Marques, Andreia Henriques, Diana 

Basilio, Carla Ribeiro, Daniel Furtado, Daniel Silva, Flávio Almeida, Francisco Gomes, João Monteiro, João 

Ferreira, Manuel Cunha, Micaela Graça, Paulo Moreira, Pedro Almeida, Rafaela Oliveira, Ruben Gomes, Rui 
Abreu, Sabrina Silva, Soraia Monteiro, Tatiana Faria, Vera Lúcia, Yara Manuel. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp


63º CAMPO DE FÉRIAS 2015 

2 a 9 de Setembro - 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

 
 

 

 

25º CAMPO DE FÉRIAS 2016 
Não Residencial - 11 de Julho a 15 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 

 

 
 

 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Francesca Cigarini, Francesca Giorgete e 

Magdalena. Acompanhantes: Sara Catarino, José Pires- CAT/LIJ: Obra da Criança, Ana Ribeiro- Aldeia 

SOS e Maria Abrunhosa-Instituto Educação Infantil, todas as instituições da Guarda 
Participantes: Ana Silva, Ana Cruz, Cecilia Santos, Helena Ferreira, Inês Fernandes, Juliana Silva, Tatiana 

Sousa, Vera Dias, Francisco Matos, Francisco Santos, João Dias, João Ramalho, José Ferreira, Paulo 

Ramalho, Ricardo Ferreira, Vanessa Janela, Cristiana Vaz, Jorge Janela, Ruben Correia, Pedro Patricio, 

Liliana Oliveira, Liliana Costa. Soraia Lourenço, Carolina Silva, Eduarda Bernardo, Vânia Ferreira, Ana 
Sousa, Andreia Sousa e Tatiana Fonte 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenadora: Débora Prazeres 

Monitores: Ivan Carvalho, Estagiários: Adriano Alves, Isidro Lopes, Ana Silva e Vasco Silva 

Participantes: Ana Margarida, Ana Rita, Anselmo Moreira, Benedita França, Bernardo Fernandes, Bruno 
Esperanço, Carolina Reis, Eduardo Silva, Evelina Onofrei, Francisco Vieira, Inês Cardoso, Inês Teixeira, João 

Moreira, Joel Soares, Lara Silva, Leonor Reis, Letícia Ferraz, Diogo Carvalho, Luana Dias, Luís Mota, Luísa 

Almeida, Maria Santos, Mariana Gonçalves, Mariana Vieira, Marlene Sousa, Miguel Fernandes, Nádia 
Torres, Pedro Pereira, Renato Rodrigues, Ricardo Alexandre, Rodrigo Dias, Jéssica Ribeiro, Célia Sousa, 

Vasco Tavares, Vasco Pereira, Gonçalo Silva, Rui Lopes, Tiago Gouveia, Ruben Silva, e Tomás Vicente. 

 

APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


26º CAMPO DE FÉRIAS 2016 
Não Residencial - 18 a 22 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

27º CAMPO DE FÉRIAS 2016 
Não Residencial - 16 a 26 de Agosto - 9 dias   (Tx – 9,00 €)- COJ 

 
 

 
 

Coordenadora: Débora Prazeres 
Monitores: Ivan Carvalho, Estagiários: Adriano Alves, Isidro Lopes, Ana Silva e Vasco Silva 
Participantes: Ana Margarida, Ana Rita, Anselmo Moreira, Benedita França, Bernardo Fernandes, Bruno 

Esperanço, Carolina Reis, Eduardo Silva, Evelina Onofrei, Francisco Vieira, Inês Cardoso, Inês Teixeira, João 

Moreira, Lara Silva, Leonor Reis, Diogo Carvalho, Luana Dias, Érica Santos, Maria Santos, Mariana 

Gonçalves, Mariana Vieira, Miguel Fernandes, Nádia Torres,  Pedro Pereira, Renato Rodrigues, Ricardo 

Alexandre, Rodrigo Dias, Jéssica Ribeiro, Célia Sousa, Vasco Tavares, Vasco Pereira,  Gonçalo Silva, Rui 

Lopes, Tiago Gouveia, Ruben Silva, Cristiano Onofrei, e Tomás Vicente. 

 

Coordenadora: Serafim Silva 
Monitores: Liliana Figueiredo, Daniel Freitas, Estagiários: Adriano Alves, Isidro Lopes, Ana Silva e Vasco 
Silva Participantes: Ana Margarida, Anselmo Moreira, , Bruno Esperanço, Carolina Reis, Eduardo Silva, 

Francisco Vieira, Leonor Reis, Diogo Carvalho, Luana Dias, Luísa Almeida, Mafalda Pacheco, Érica Santos, 

Maria Santos, Marlene Sousa, Mariana Vieira, Nádia Torres,  Pedro Pereira, Vasco Pacheco, Bernardo 
Fernandes e Tomás Vicente. 

 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



64º CAMPO DE FÉRIAS 2016 

20 a 27 de Agosto- 8 dias - Pousada da Juventude de Espinho 

 
 
 

 

 
 

28º CAMPO DE FÉRIAS 2017 
Não Residencial - 3 a 7 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Débora Prazeres e Tinka Iachin. 

Acompanhantes: Ana Francisco (C. Juvenil S. Francisco Assis- Olho Marinho), Paulo Sá (Lar Girassol), 
Maria Pires (Lar de S. Martinho), Vitória Fialho (C.S. C-R. Bairro da Esperança), Nuno Rodrigues (Casa Pia-

Beja) Participantes: Rui Machado, Iuri Lagarto, Artur Horosko, Paulo Ricardo, Joaquim Lopes, Roberto 

Silva, Diogo Sobral, Ana Correia, Érica Barrocas, Alexandra Barrocas, Ana Mendes, Beatriz Romeiro, Rute 
Gonçalves, Margarida Martins, Filipa Cavaco, Iuri Cunha, Maria Mendes, Vanessa Joaquim, Mariana Santos, 

João Azenha, Mário Monteiro, Fábio Correia, Marco Monteiro, Carlos Borges, Artur Robalo, Marcos Robalo, 

Mariano Robalo, Micaela Neves e Andreia Fernandes 

 

 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 

 

Coordenadora: Débora Prazeres 
Monitores: Ivan Carvalho, Ana Almeida, Ana Branquinho, Estagiários: Adriano Alves, Ana Silva e Vasco 
Silva Participantes: Ana Margarida, Ana Martins, Anselmo Moreiras, Inês Teixeira, João Moreira, Joel 

Soares, Miguel Fernandes, Eduardo Silva, Francisco Vieira, Leonor Reis, Diogo Carvalho, Ricardo 

Alexandre,  Rodrigo Melca, Sara Silva, Nuno Serra, Rafael Santos,, Afonso Silva, Ana Rocha, João Simaria, 
Maria Santos, Sérgio Carvalho, Bernardo Fernandes, Martim Cunha, Leandro Silva, Tiago Mendes, Benedita 

França, Joana Barbosa, Carlos Guedes, Rodrigo Raposo, Gonçalo Silva, Ruben Silva e Gabriel Pinto 

 

 

APOIO: 

 

http://www2.seg-social.pt/default.asp


 

29º CAMPO DE FÉRIAS 2017 
Não Residencial - 10 a 14 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 
30º CAMPO DE FÉRIAS 2017 

Não Residencial - 17 a 21 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

 

 

Coordenadora: Débora Prazeres 
Monitores: Ivan Carvalho, Ana Almeida, Ana Branquinho, Estagiários: Adriano Alves, Ana Silva e Vasco 
Silva Participantes: Ana Margarida, Ana Martins, Anselmo Moreiras, Inês Teixeira, João Moreira, Joel 

Soares, Miguel Fernandes, Eduardo Silva, Francisco Vieira, Leonor Reis, Alexandre Araújo, Ricardo 

Alexandre,  Rodrigo Melca, Sara Silva, Nuno Serra, Rafael Santos,, Afonso Silva, Ana Rocha, João Simaria, 
Maria Santos, Sérgio Carvalho, Bernardo Fernandes, Martim Cunha, Leandro Silva, Tiago Mendes, Benedita 

França, Joana Barbosa, Carlos Guedes, Rodrigo Raposo, Gonçalo Silva, Ruben Silva e Gabriel Pinto 

 

 

Coordenadora: Débora Prazeres 
Monitores: Ivan Carvalho, Ana Almeida, Ana Branquinho, Estagiários: Adriano Alves, Ana Silva e Vasco 

Silva Participantes: Ana Margarida, Afonso Guedes, Anselmo Moreiras, Inês Teixeira, João Moreira, Joel 
Soares, Miguel Fernandes, Eduardo Silva, Francisco Vieira, Leonor Reis, Diogo Carvalho, Ricardo 

Alexandre,  Rodrigo Melca, Sara Silva, Nuno Serra, Rafael Santos,, Afonso Silva, Ana Rocha, João Simaria, 

Maria Santos, Sérgio Carvalho, Bernardo Fernandes, Martim Cunha, Leandro Silva, Tiago Mendes, Benedita 
França, Joana Barbosa, Carlos Guedes, Matilde Cruz, Mafalda Pacheco, Gabriel Faria, Pedro Mansilha 

 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



31º CAMPO DE FÉRIAS 2017 
Não Residencial - 24 a 28 de Julho - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

32º CAMPO DE FÉRIAS 2017 
Não Residencial – 31 de Julho a 4 Agosto - 5 dias   (Tx – 5,00 €)- COJ 

 
 

Coordenadora: Débora Prazeres 
Monitores: Ivan Carvalho, Ana Almeida, Ana Branquinho, Estagiários: Adriano Alves, Ana Silva e Vasco 
Silva Participantes: Ana Margarida, Afonso Guedes, Anselmo Moreiras, Inês Teixeira, João Moreira, Joel 

Soares, Miguel Fernandes, Eduardo Silva, Francisco Vieira, Leonor Reis, , Ricardo Alexandre,  Rodrigo 

Melca, Sara Silva, Nuno Serra,, Afonso Silva, Ana Rocha, João Simaria, Maria Santos,  Bernardo Fernandes, 
Martim Cunha, Leandro Silva, Tiago Mendes, Benedita França, Joana Barbosa, Carlos Guedes, Matilde Cruz, 

Mafalda Pacheco, Gabriel Faria, Pedro Mansilha 

 

 

Coordenadora: Serafim Silva 

Monitores: Ivan Carvalho, Ana Almeida, Ana Branquinho, Estagiários: Adriano Alves, Ana Silva e Vasco 

Silva Participantes: Ana Margarida, Afonso Guedes, Anselmo Moreiras, Inês Teixeira, João Moreira, Miguel 
Fernandes, Eduardo Silva, Francisco Vieira, Leonor Reis, Ricardo Alexandre,  Rodrigo Melca, Sara Silva, 

Nuno Serra,  Pedro Mansilha, João Simaria, Maria Santos,  Bernardo Fernandes, Leandro Silva,  Joana 

Barbosa, Rodrigo Raposo, Gonçalo Silva, Ruben Silva, Matilde Cruz, Gabriel Faria, António Costa, Ruben 
Rodrigues, Henrique Ferreira, Hugo Ribeiro, Sérgio Carvalho, 

 

 

APOIO: 

 

APOIO: 

 



65º CAMPO DE FÉRIAS 2017 

15 a 22 de Agosto- 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

 
 

66º CAMPO DE FÉRIAS 2017 

23 a 30 de Agosto- 8 dias - Pousada da Juventude de Ovar 

 
 

 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Débora Prazeres. Acompanhantes: Almerinda 

Lé (Casa da Criança),Vítor Filipe (Obra Frei Gil), Otelma Lima (Lar Girassol) Paulo Sá (Lar S. Martinho)- 

CDSS Coimbra. Participantes: José Amaral, Ricardo Geraldes, Rosalina Carvalho, Jorge Carvalho, Beatriz 
carvalho, João Oliveira, Fábio Correia, Carina Monteiro, Albano Henriques, Olivia Monteiro, Alexandre 

Fonseca, Mário Monteiro, Marco Monteiro, Carlos Borges, André Sousa, João Costa, Jorge Honório, Miguel 

Galhós, Siro Andrade, Inês Pires, Henrique Rodrigues, André Moreira, Micael Marques, Daniela Gaspar, 
Vasco Gomes, João Marques, Luana Ramirez, Ricardo Perira, Mário Mota, Tiago Valente. 
 

Coordenador: Ivan Conceição. Monitores: Flávio Ribeiro, Débora Prazeres. Acompanhantes: Ana 

Pinheiro, Helder Varela (D.Nuno Alvares Pereira), Pedro Rocha (Porta Aberta), Marco Fernandes, Rosa 
Lopes (Abrir Caminhos) –CDSS Setúbal. Participantes: Diogo Coimbra, Luis Martinho, João Inchude, 

Manuel Tavares, David Bosiyo, Miguel Domingos, Daniel Gomes, Beatriz Martinho, Patricia Mole, Carina 

Domingos, Marisa Matias, Carla Martinho, Mariana Gilca, Marilia Castelo, Sandra Neto, Claudio Soares, 
Hugo Rodrigues, Alexandre Pereira, Iúri Bregano, Fernando Pereira, Paulo Alves, António Ramos, Railson 

Cassule, Carla Pereira, Marlene Conceição, Ana Cantante, Isa Fernandes, Cátia Nicolau, Cristina Ferro, Sally 

Silva. 
 

 APOIO: 

           
Instituto da Segurança Social, I.P. 
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http://www2.seg-social.pt/default.asp
http://www2.seg-social.pt/default.asp
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