
 

RESUMO 
Programa ERASMUS +  “Juventude em Acção” 

 

• Intercâmbios Internacionais 

– Organizado pela Onda Verde em PORTUGAL – 10  

» Multilateral (8); Euro med (1) 

Participação em outros países – 41  

1. Bilateral (2): Polónia, Suécia (Org. pela Onda Verde) 

2. Multilateral (39): 9-Espanha, 4-Grécia, 4-Polónia, 3-Itália, 3-

Alemanha, 3-Eslováquia, 3-Egipto, Chipre, Lituânia, Turquia, 

França, Hungria, Letónia, Estónia, Suécia, Roménia e Brasil 

(Org. pela Onda Verde). 

• Seminários - 3  Organizados  pela Onda Verde- Portugal-2010, 

2012 e 2014 

• Seminários e Visitas de Estudo. 

(Em outros Países): 66 = 12-Espanha, 8-Polónia, 7-Republica 

Checa, 5-Itália, 4-Hungria, 3-Alemanha, 3-Dinamarca, 3- Estónia, 

3-Grécia, 2-Eslováquia, 2-Sérvia, Roménia, Reino Unido, 

Eslovénia, França, Noruega, Uruguai, Ucrânia, Suécia, Geórgia, 

Arménia, Letónia, Croácia, Rússia e Jordânia. 

Visitas Preparatórias: 2- 2-Portugal (Org.O.Verde) + 1 V.E-Portugal 

 ACÇÃO 1.2- Iniciativas Jovens- 2  

 2008- Participação no projecto com Espanha e Hungria  

2009/10- Organizado pela Onda Verde 

ACÇÃO 1.3- Democracia Participativa- 1 

2014- Organizado pela Onda Verde 

• SVE- Serviço Voluntário Europeu- 14 

   - Acolhimento: 12 Projectos, 23 Voluntários 

   - Envio: 2 Projectos- 2 Voluntários 

Total de projectos: 140 - Organizados pela Onda Verde- 30 

Outros eventos Internacionais 

 Conferência das Nações Unidas Sobre Alterações 

Climáticas- 2000- Haia- Holanda 

 Expedição ao Deserto do Saara- 2002 

 Expedição ao Toubkal-Marrocos- 2004 

 Intercâmbio Cultural em Madrid- Espanha- 2005 



 

SUMMARY 
 Programme and ERASMUS +  “Youth in Action” 

 

• Multilateral Exchange 

– Organizer by Onda Verde- PORTUGAL – 10  

• Multilateral (8); Euro med (1) 

Participation in Others Country's – 41 

1. Bilateral (2): Poland, Sweden (Org. by Onda Verde) 

2. Multilateral (39): 9-Spain, 4-Poland, 4-Greece, 3-Egypt, 3-

Germany, 3-Italy, 3-Slovakia, Cyprus, Lithuania, Turkey, 

France, Hungary, Latvia, Estonia, Sweden, Romania e Brazil 

(Org. by Onda Verde). 

 Projects with Neighboring Countries-3  

Organizer by Onda Verde- PORTUGAL -2010, 2012, 2014 

• Seminars, Study Visit and Meetings. 

 (Others Country's): 66 = 12-Spain, 8- Poland, 7-Czeck 

Republic, 5-Italy, 4-Hungary, 3-Germany, 3-Denmark, 3- 

Estonia, 3- Greece, 2-Slovakia, 2-Serbia, Romania, England, 

Slovenia, France, Norway, Uruguay, Ukraine, Sweden, Georgia, 

Armenia, Latvia, Croácia, Russia and Jordan. 

APV: 2- 2-Portugal (Org. by Onda Verde) + 1 Study V.-Portugal 

• ACTION 1.2 – Youth Iniciatives- 2  

  2008- Participation with Spain and Hungary  

2009/10- Organizer by Onda Verde 

• ACTION 1.3 – Democratic Participation- 1 

2014- Organizer by Onda Verde 

• EVS – 14  

   -Host : 12 Projects, 23 Voluntaries 

   -Sending: 2 Projects- 2 Voluntaries 

Total Projects: 140  - Org. by Onda Verde- 30 

Other international events 

 World Conference Climate Change- 2000- Haia- 

Holand 

 Expedition on Deserto of Saara- 2002 

 Expedition on Toubkal-Morocco- 2004 

 Cultural Exchange in Madrid- Spain- 2005 



 

 
 

DADOS INFORMATIVOS DA MOBILIDADE JUVENIL 

EM QUE A ONDA VERDE ESTEVE ENVOLVIDA 

 

 

 
Lugar de realização 
e tipo de Projecto 

Nº  
Projectos 

Participantes  
da  

Onda Verde 

Participantes 
Estrangeiros 

Total  
de  

Participantes 

Organizaçõ
es 

presentes 
Intercâmbios Internacionais 
realizados pela O.V. em Portugal 

10 130 300 430 58 

Intercâmbios Internacionais 
realizados pela O.V. no Estrangeiro 

3 36 46 82 14 

Intercâmbios Internacionais que a 
O.V. participou no Estrangeiro 

38 244 1015 1259 264 

Visitas preparatórias organizadas 
pela Onda Verde em Portugal 

2 10 14 24 10 

Seminários, Visitas de estudo que 
a O.V. participou no Estrangeiro 

66 115 1008 1123 587 

Seminários, Visitas de estudo que 
a O.V. participou em Portugal 

1 4 26 30 14 

Seminários organizados pela Onda 
Verde em Portugal 

3 23 76 99 39 

Projectos Iniciativas Jovens de 
outros países que a O.V. participou 

1 5 15 20 4 

Projectos Iniciativas Jovens que a 
Onda Verde  organizou 

1 5 15 20 4 

Projectos Democracia Participativa 
que a Onda Verde organizou 

1 10 30 40 4 

Projectos SVE de acolhimento da 
Onda Verde 

12 0 23 23 20 

Projectos SVE de envio pela  Onda 
Verde 

2 2 0 2 2 

Totais Projectos do 
Programa JA 

140 584 2568 3152 1020 

Outros projectos da Onda Verde 
organizados no Estrangeiro 

2 17 0 17 2 

Outros eventos que a O. V. 
participou no Estrangeiro 

2 4 168 172 160 

Totais 144 605 2736 3341 1182 

 

 

 



 

 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO 1 

 

                                                                              Data: Abril 1999 

 
Pais: DINAMARCA                   Cidade: Copenhaga 

Entidade organizadora: ICU 

Tema: Divulgação da associação Onda Verde e  

procura de parcerias. 

Países participantes: Dinamarca, Grécia, Suécia,  

Finlândia e Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva 
 

 

  VISITA DE ESTUDO 2 
 

      Data: Outubro 2000 

 
Pais: ITÁLIA     Cidade: Pesaro   

Entidade organizadora: National Agency 

Tema: Divulgar a Onda Verde e procurar 

 parcerias para intercâmbios. 

Países participantes: Vários 

Participantes da Onda Verde: Isidoro Neto  

 



 

                                                           

  
 

CONFERÊNCIA 1 
 

   Data: Novembro 2000 

 
Pais: HOLANDA     Cidade: Haia 

Entidade organizadora: UNCFCCC – United Nations Framework 

Convention or Climate Change 

Título: COP 6 – World Conference of Climate  

Changes 

Tema: Alterações Climáticas 

Países participantes: Todos os países das Nações Unidas 

Participante da Onda Verde – representante da juventude portuguesa:                          
                                               Débora Prazeres 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO 3 

 

Pais: DINAMARCA Cidade: Copenhaga    Data: Abril 2001 

Entidade organizadora: ICU 

Tema: Trabalho juvenil em áreas relacionadas  

 

com  a Natureza e Ambiente 

Países participantes: Vários 

Participantes da Onda Verde: Elisabete Rodrigues 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO - 4 

 

Data: Maio 2001 

 

Pais: POLÓNIA   Cidade: Kazimierz Dolny 

Entidade organizadora: Asocijacje 

Tema: A Participação de Voluntários de Serviço Voluntário 

Europeu em pequenas aldeias e cidades. 

Países participantes: Polónia, Alemanha, Espanha, Estónia, Itália, 

Lituânia, Portugal, Ucrânia 

Participantes da Onda Verde: Fernanda Silva, Bárbara Laúndes 
 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO - 5 

 

 

Data: Julho 2001 

 

Pais: POLÓNIA     Cidade: Lublin 

Entidade organizadora: Asocjacje 

Tema: Preparação do Bilateral 

Países participantes: Polónia e Portugal 

Participantes de Onda Verde: Isidoro Neto 

 

 
 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
ENCONTRO EUROPEU DE JUVENTUDE - 6 

 

 

Data: Julho 2001 

 

Pais: ESPANHA          Cidade: Santiago de Compostela 

Entidade organizadora: Agencia Nacional 

Título: Encontro Europeu de juventude 

Tema: Conferência e debates 

Países participantes: Vários 

Participantes da Onda Verde:  

 

 

 

  
Ilídio 

Oliveira 

Elisa 

Rodrigues 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 1 

 

Pais: PORTUGAL Cidade: V.N.Gaia, Porto     Data: Julho 2001 

Entidade organizadora: Onda Verde 

Tema: Educação Ambiental – protecção do património natural e construído. 

Países participantes: Portugal, Hungria, Itália, Polónia, Suécia 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Margarida Rodrigues 

(líder), António Lopes, Miguel Carvalho, Rosário Lopes, Ilídio Oliveira, Isidoro Neto, 

Joana Oliveira, Débora Prazeres, Marina Silva, Daniel Pires, Daniel Freitas, Juliano 

Ferreira e Elisa Rodrigues. 

 

 
 

Grupo da Hungria Grupo de Itália 

Grupo da Polónia 
Grupo da Suécia 



 

   Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO BILATERAL - 1 

 

       

Pais: POLÓNIA Cidade: Lublin   Data: Agosto 2001 

Entidade organizadora: Asocjacje e Onda Verde 

Tema: A participação de jovens Portugueses e Polacos em programas 

cujo objectivo é proteger o património ambiental dos vales dos rios. 

Países participantes: Polónia, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Isidoro Neto, Elisa 

Rodrigues, Débora Prazeres, Joana Oliveira, Daniel Freitas, Rosário Lopes, António 

Lopes, Miguel Carvalho, Sara Prazeres, Margarida Rodrigues (líder), Juliano Ferreira, 

Ilídio Oliveira e Marina Silva 

 

 



 

 

 Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO - 7 

 

 

Data: Fevereiro 2002 

 

Pais: POLÓNIA     Cidade: Lublin 

Entidade organizadora: Asocjacje 

Objectivo: Preparar novas parcerias 

Países participantes: Polónia, Espanha, Grécia, Itália, Letónia, 

Portugal, Suécia e Reino Unido. 

 

Participantes da Onda Verde:  

 

 

  
Nelson 

Prazeres 

Manuel 

Lopes 

 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO BILATERAL - 2 

 

 

Pais: SUÉCIA       Cidade: Kristinehamn    Data: Fevereiro 2002 

Entidade organizadora: Boomerang e Onda Verde 

Título: Ambiente e actividades de Ar Livre 

Países participantes: Suécia, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), António Lopes, Elisa 

Rodrigues, Débora Prazeres, Marta Magalhães, Isidoro Neto, Jorge Rego, Margarida 

Rodrigues, Ilídio Oliveira e Paula Dias. 
 

 
 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 3 

 

 

         Data: Março 2002 

Pais: POLÓNIA    Cidade: Nustow, Lublin          

Entidade organizadora: New Lake Foundation 

Tema: Conservação na Europa II 

Países participantes: Polónia, Portugal, Itália, Bielorrússia, Ucrânia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Cláudia Albergaria, Rui 

Brito, Daniel Pires, Susana Lamas, Sofia Alves e Isabel Marques. 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO - 8 

 

Data: Maio 2002 

 

Pais: REINO UNIDO    Cidade: Londres 

Entidade organizadora: EIL – Cultural Education 

Título: “EVS for everyone” 

Tema: Entidades de envio e recepção de SVE 

Países participantes: 13 países 

Participantes da Onda Verde: Nelson Prazeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
SEMINÁRIO - 9 

 

 

Pais: ESPANHA Cidade: Ceuta            Data: Julho 2002 

Entidade organizadora: Acudeduca 

Tema: Principais objectivos: debate de ideias e a troca de experiências, no 

âmbito do associativismo juvenil, com destaque para as causas da exclusão 

social e a escassa participação da juventude no associativismo. 

Países participantes: Espanha, França, Itália, Polónia, Eslováquia, 

Grécia, Finlândia, Reino Unido, Suécia, Portugal.  

Participantes da Onda Verde: Ilídio Oliveira 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 2 

 

Data: Julho 2002 

 

Pais: PORTUGAL            Cidade: V.N.Gaia, Porto       

Entidade organizadora: Onda Verde 

Tema: Envolvimento dos jovens na protecção do Património Natural. 

Países participantes: Portugal, Eslováquia, Estónia, Roménia e Irlanda. 

Participantes da Onda Verde: Isidoro Neto, Serafim Silva (líder), António 

Lopes, Miguel Carvalho, Débora Prazeres, Paula Dias, Marta Magalhães, Sara 

Prazeres, Bruna Marques, Juliano Ferreira, Jorge Rego, Ivan Carvalho, Elisa 

Rodrigues e Margarida Rodrigues (líder). 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 4 

 

       Data: Agosto 2002 

 

Pais: ALEMANHA           Cidade: Bad Freienwalde 

Entidade organizadora: Spilbau 

Título: Forest and light shapes wald und Lichts-gestalten 

Tema: Diferentes “workshops”: cerâmica, fotografia, pintura, construção 

de cenários e teatro e uma apresentação pública dos trabalhos realizados. 

Países participantes: Alemanha, Polónia, Israel, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Isidoro Neto (líder), António Lopes, Miguel 

Carvalho, Susana Marinho, Cláudia Moreira e Margarida Rodrigues 

 
 



 

 
EXPEDIÇÃO -2 

 

Data: Agosto 2002 

 

Pais: MARROCOS     Cidade: Várias 

Objectivo: Deserto do Saara- Erg Chebi 

Descrição: 11 dias de viagem por várias cidades Marroquinas, Atlas e 

litoral Atlântico. Percorremos mais de 4500 Km. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Fernanda Silva, Débora Prazeres, 

Sara Prazeres, Jorge Rego, António Rego e Rui Brito. 

 

 

 

 
 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 5  

 

Data: Setembro 2002 

 

Pais: EGIPTO    Cidade: Cairo e Dahab 

Entidade organizadora: Loght Al 

Título: “Our stories, our culture” 

Tema: Dar a conhecer, através de lendas e histórias, a cultura de cada um 

dos países presentes. 

Países participantes: Egipto, Líbano, Turquia, França, Itália, Espanha e 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Nelson Prazeres (líder), Daniel Freitas, Tânia 

Silva, Jorge Rego e Débora Prazeres 

 



 

   Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 6 

 

   Data: Setembro 2002 

 

Pais: ITÁLIA     Cidade: Penne e Pesaro 

Entidade organizadora: Assoc. Cultural Loureto 

Título: L'area vestina l'Europa 

Tema: Natureza 

Países participantes: Itália, Portugal, Áustria, Republica da Irlanda. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Pedro Barbosa, Ana Sousa, 

Ivan Conceição, Noémia Pereira, Bruna Marques, Gonçalo Calheiros e Manuel 

Freitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 

VISITA DE ESTUDO - 10 
 

Data: Setembro 2002 

 

Pais: DINAMARCA    Cidade: Frederikshavn 

Entidade organizadora: Frederikshavn community 

Título: “A inclusão de jovens desfavorecidos na  

escola e tempos livres numa cidade de província  

Dinamarquesa”. 

Países participantes: Dinamarca, Holanda,  

Eslováquia, Polónia, Espanha, Itália, Rep. da  

Irlanda, Luxemburgo, Letónia, Bélgica. 

Participantes da Onda Verde: Elisa Rodrigues 

 
SEMINÁRIO - 11 

 
Pais: POLÓNIA Cidade: Lublin               Data: Outubro 2002 

Entidade organizadora: Asocjacje 

Título: EVS projects available for foreigner  

volunteers in Lublin region. 

Tema: Projectos SVE 

Países participantes: Polónia, Portugal, Grécia,  

Roménia, Itália, Suécia, Letónia, Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Juliano Ferreira e  

Daniel Freitas       

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL 7 

 

    Data: Outubro 2002 

 

Pais: POLÓNIA           Cidade: Cracóvia 

Entidade organizadora: Creatio 

Título: Though the stomach to the heart 

Países participantes: Polónia, Portugal, Bulgária, Chipre, Suécia, 

Finlândia, Reino Unido, Grécia. 

Participantes da Onda Verde: Fernanda Prazeres (Líder), Susana Gandra, Ana 

Martinho, Débora Prazeres, Pedro Magalhães, Catarina Marques, Jorge Rego e Sara 

Prazeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
SEMINÁRIO - 12 

 

Data: Novembro 2002 

 

Pais: POLÓNIA     Cidade: Lublin 

Entidade organizadora: Asocjacje 

Título: EVS projects  

Tema: Projectos SVE 

Países participantes: Vários 

Participantes da Onda Verde: Paula Amorim 

 
REUNIÃO - 13 

 

   Data: Novembro 2002 

 

Pais: ITÁLIA      Cidade: Grosseto 

Entidade organizadora: Legambiente 

Título: Mediterrâneo 

Tema: Protecção do mar Mediterrâneo. 

Países participantes: Vários 

 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa 

 

 

 



 

     Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
 

SEMINÁRIO - 14 
 

   Data: Novembro 2002 

 

Pais: ESLOVÉNIA          Cidade: Radovljica 

Entidade organizadora: National Agency 

Tema: O desenvolvimento de intercâmbios multilaterais com os países do 

Sudeste Europeu. 

Países participantes: Eslovénia, Albânia, Bélgica, Bósnia, Croácia, 

Eslováquia, Finlândia, Reino Unido, Macedónia, Polónia, Portugal e 

Sérvia. 

Participantes da Onda Verde:  

 

 

 
Noémia 

Pereira 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 8 

 

Data: Novembro 2002 

 

Pais: BRASIL     Cidade: Rio De Janeiro 

Entidade organizadora: Boomerang (Suécia), Onda Verde (Portugal) e 

Entidade Onda Verde (Brasil). 

Título: Youth involvement in the protection of environment. 

Tema: O envolvimento dos Jovens na protecção do ambiente. 

Países participantes: Brasil, Paraguai, Suécia, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), António Lopes, Elisa 

Rodrigues, Débora Prazeres, Fernanda Silva, Isidoro Neto, Manuel Silva, Cláudia 

Moreira, Elisabete Rodrigues, Sofia Alves, Juliano Ferreira e Ilídio Oliveira. 
 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISÍTA DE ESTUDO - 15 

 

Data: Dezembro 2002 

 

Pais: REPUBLICA CHECA             Cidade: Praga 

Entidade organizadora: Tangram 

Título: A integração de jovens desfavorecidos em projectos do 

Programa Juventude. 

Países participantes: Republica Checa, Polónia, Áustria, Portugal, 

Hungria, Roménia, Luxemburgo; Itália, Alemanha. 

Participantes da Onda Verde: Isidoro Neto e Elisabete Rodrigues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 9 

 

Data: Março 2003 

 

Pais: EGIPTO     Cidade: Cairo 

Entidade organizadora: Assoc.Social Rehabilitation 

Título: New World for Youth with Special Needs 

Tema: Crianças com necessidades especiais. 

Países participantes: Egipto, Turquia, Portugal, Grécia, Itália. 

Participantes da Onda Verde: Sofia Alves (líder), João Coelho, Atílio Coelho e 

Ana Fonseca. 

 
 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
SEMINÁRIO - 16 

 

Data: Abril 2003 

 

Pais: FRANÇA     Cidade: Nantes 

Entidade organizadora: “Aroeven” 

Título: The role of the organisations in developing the new structures for 

youth expression and involvement in Europe. 

Tema: Desenvolvimento de actividades juvenis na Europa pelas 

organizações de Juventude. 

Participantes da Onda Verde: Isidoro Neto, Manuel Silva e Elisabete 

Rodrigues. 

 

 
27 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
VISITA DE ESTUDO - 17 

 

Data: Abril 2003 

 

Pais: ITÁLIA      Cidade: Abruzzo 

Entidade organizadora: ARCI 

Título: “Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentável: partilhar 

experiências”, preparação do intercâmbio 

Países participantes: Itália, Polónia, Portugal, 

Bulgária, Republica Checa. 

Participantes da Onda Verde: Conceição Sousa 

 

 
               SEMINÁRIO - 18 

 

Data: Maio 2003 

 

Pais: POLÓNIA             Cidade: Cracóvia 

Entidade organizadora: Agência Nacional 

Título: The quality of European Youth Exchanges  

Países participantes: Lituânia, Polónia, Portugal, Turquia, Republica 

Checa, Alemanha, Eslováquia, Finlândia, França,  

Inglaterra e Letónia. 

Participantes da Onda Verde: Noémia Pereira 

 
 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 10 

 

Data: Maio 2003 

 

Pais: ITÁLIA      Cidade: Abruzzo 

Entidade organizadora: ARCI 

Título: Sustainable Development and Biodiversity: experiences and 

confrontation. 

Países participantes: Itália, Polónia, Portugal, Bulgária, Republica Checa. 

Participantes da Onda Verde: Fernanda Prazeres (líder), António Lopes, 

Helena, Débora Prazeres, Filipe Teixeira, Elisa Rodrigues e Marco Carvalho. 

 

 
 



 

   Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 3 

 
Pais: PORTUGAL Cidade: V.N.Gaia, Porto      Data: Julho 2003 

Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: O envolvimento dos Jovens na Protecção do Ambiente Rural e 

Urbano. 

Países participantes: Portugal, Letónia, Itália, República Checa, Áustria, 

Chipre. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Elisa Rodrigues (líder), 

Juliano Ferreira, Catarina Marques, Marco Carvalho, Ivan Carvalho, Margarida 

Rodrigues, Tânia Silva, Miguel Carvalho, Manuel Lopes, Débora Prazeres, Jorge 

Rego, Ilídio Oliveira, Pedro Barbosa, Isidoro Neto, Fernanda Prazeres, António Lopes 

e Luís Amorim. 

 



 

   Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 11 

 

       Data: Agosto 2003 

 

Pais: ALEMANHA     Cidade: Blossin 

Entidade organizadora: Sports Youth Brandenburg 

Título: “European Street Soccer Festival 2003” 

Tema: O Futebol de rua 

Países participantes: Alemanha, Polónia, Portugal, Estónia, Noruega, 

Dinamarca, Republica Checa, Irlanda. 

Participantes da Onda Verde: Jaime Manso (líder), Eduardo Freitas, Cátia 

Lemos, Joana Lemos, Manuel Freitas e Rui Pinto. 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
SEMINÁRIO - 19 

 

     Data: Outubro 2003 

 

Pais: ALEMANHA       Cidade: Brandenburg 

Entidade organizadora: Sports Youth Brandenburg 

Título: “Street Soccer A Tool for Tolerance” 

Países participantes: Alemanha, Reino Unido, Portugal, Roménia, 

Irlanda do Norte, Espanha, Estónia,  

Itália, Eslováquia, França, Republica  

Checa, Grécia, Eslovénia. 

Participantes da Onda Verde: Pedro  

Barbosa e Jaime Manso 

 
SEMINÁRIO - 20 

 

 

Pais: GRÉCIA  Cidade: Atenas            Data: Novembro 2003 

Entidade organizadora: MEDSOS 

Título: Marenet Statutory Meeting 

Tema: Criação de uma network: Marnet 

Países participantes: Líbano, Portugal, Grécia,  

Polónia, Bulgária, Itália, Jordânia, Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Sofia Alves 

 

 



 

  Programa Europeu 
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SEMINÁRIO - 21 

 

Data: Dezembro 2003 

 

Pais: REPUBLICA CHECA    Cidade: Praga 

Entidade organizadora: Duha Tangram 

Título: “Participation of young people with special needs on the program 

Youth” 

Tema: Trabalho com pessoas com necessidades especiais no programa 

“Juventude”  

Participantes da Onda Verde: Ilídio Oliveira e Elisa Rodrigues 
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SEMINÁRIO - 22 

 

Data: Março 2004 

 

Pais: ROMÉNIA     Cidade: Sinaia 

Entidade organizadora: Zamolxes Fondation 

Título: Cultural and Social Integration 

Tema: Integração cultural e social 

Países participantes: Eslovénia, Polónia, Luxemburgo, Roménia, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: António Lopes, Débora Prazeres e Sónia Pereira. 

 

 



 

 
EXPEDIÇÃO -3 

 

Data: Abril 2004 

 

Pais: MARROCOS     Cidade: Várias 

Objectivo: Pico do Toubkal - 4192 m 

Descrição: Subida ao 2º pico mais alto de África. 14 Participantes. Foram 

3 dias consecutivos a caminhar para vencer cerca de 2.200 m de altitude, 

dos 1900 m até ao Pico.  

Participantes da Onda Verde:  

 

 

 
   

Serafim Silva 

Líder  

 

Atílio  

Coelho 

Catarina  

Marques 

Miguel  

Carvalho 

Daniel 

Pires 

  
   

Concenção  

Sousa 

João  

Silva 

Jorge  

Rego 

Pedro  

Barbosa 

Daniel 

Freitas 
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SEMINÁRIO - 23 

 

Data: Abril 2004 

 

Pais: HÚNGRIA        Cidade: Pásztó 

Entidade organizadora: Operation Friendship 

Título: Operation Friendship 2004 

Tema: Desenvolvimento de futuros intercâmbios 

Países participantes: Hungria, Portugal, Espanha, Escócia, País de Gales, 

Reino Unido, Estónia, Ucrânia, Irlanda. 

Participantes da Onda Verde: Ilídio Oliveira e Elisa Rodrigues 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 12 

 

Data: Maio 2004 

 

Pais: EGIPTO           Cidade: Cairo/ Sharm El Sheik 

Entidade organizadora: Volunteering Youth Club 
Título: Peace for Development: a vision for the future 

Tema: Desenvolvimento sustentável e ameaça de futuros conflitos 

regionais relacionados com a água. 
Países participantes: Egipto, Portugal, Jordânia, Turquia, Holanda, 

Áustria e Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Gonçalo Diogo, Sónia 

Pereira, Elisa Rodrigues e António Lopes 
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VISITA DE ESTUDO - 24 

 

Data: Maio 2004 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: Salónica 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity 

Tema: Preparar Intercâmbio sobre a criatividade 

Países participantes: Grécia, Itália, Estónia, Eslováquia, Malta, 

França, Roménia, Espanha, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 13 

 

        Data: Junho 2004 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: Salónica 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity 

Tema: A criatividade 

Países participantes: Grécia, Itália, Estónia, Eslováquia, Malta, 

França, Roménia, Espanha, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa (líder), Miguel Carvalho, Rui 

Andrade e Susana Gouveia 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 4 

 

Data: Julho 2004 

 

Pais: PORTUGAL    Cidade: Baião e Porto 

Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: O papel dos jovens nas comunidades urbanas e de montanha. 

Países participantes: Onda Verde- Portugal, The Heart to Heart Foundation-

Polónia, Zamolzes Foundation- Roménia, National Student Travel Foundation -

Malta, Technological Institute of West Macedonia- Grécia, Associacion La Tierra 

Verde- Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Elisa Rodrigues (Lideres), 

Marcelo Almeida, Catarina Marques, Marco Carvalho, Rui Andrade, Sónia Pereira, 

Tânia Silva, Miguel Carvalho, Gonçalo Diogo, Débora Prazeres, Ilídio Oliveira, Pedro 

Barbosa, Raquel Martins e Fernando Oliveira. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 14 

 

Data: Agosto 2004 

 

Pais: ALEMANHA    Cidade: Wittenberge 
Entidade organizadora: Sports, Youth Brandenburg 

Título: The educational Value of Sport in a Multicultural Environment 

Tema: Valor de educação desportiva no ambiente multicultural  

Países participantes: Alemanha, Reino Unido, Polónia, Estónia, 

Eslováquia, Portugal, Grécia, Itália, França, Irlanda, Dinamarca. 

Participantes de Onda Verde: Marco Carvalho (líder), Rita Silva, Fernando 

Gringa, Joana Lourenço, Nuno Barros e Daniela Patrícia. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 15 

 

 

Pais: POLÓNIA Cidade: Mrzezyno Data: Agosto 2004 
Entidade organizadora: Lobza Fondation Division 

Título: The wealth of Nature, the wealth of cultures 

Tema: A riqueza da natureza e das culturas. 

Países participantes: Polónia, Itália, Estónia, Malta, Grécia, Espanha, 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Miguel Carvalho (líder), Amadeu Santos, Luís 

Amorim, Manuel Freitas e Eduardo Freitas. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 16 
 

 

Pais: CHIPRE- Cidade: Pyla, Larnarca  -    Data:Agosto/Setº 2004 

Entidade organizadora: Hermes Cultural Society 

Título: Folk Arts and Tradition 

Tema: Arte do povo e tradições 

Países participantes: Chipre, Polónia, Bulgária, Grécia, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Pedro Barbosa, Elisa 

Rodrigues, Ana Martinho, Célia Marques, Ilídio Oliveira, Marcelo Almeida, Tânia 

Silva, Conceição Sousa, Catarina Marques e Jorge Rego. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 17 
 

     Data: Setembro 2004 

 

Pais: ESPANHA - Grand Canária        Cidade: Las Palmas 
Entidade organizadora: Assoc. Tierra Verde 
Título: Multican 

Tema: Natureza 

Países participantes: Espanha, Eslováquia, Áustria, Bulgária, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Gonçalo Diogo, Gonçalo 

Azevedo, Daniela Soares, Cátia Lemos, Joana Lemos, Miguel Carvalho e Natália 

Nunes. 
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VISITA DE ESTUDO - 25 

 

Data: Dezembro 2004 

 

Pais: ALEMANHA    Cidade: Regensburg 

Entidade organizadora: Federação das Associações da Baviera 

Título: Visita de Contacto 

Tema: Apresentação de Associações Juvenis  

da Baviera 

Países participantes: Portugal e Alemanha 

Participantes da Onda Verde: Tânia Silva 

 

 
SEMINÁRIO - 26 

 

       Data: Março 2005 

 

Pais: ITÁLIA      Cidade: Roma 

Entidade organizadora: National Agency 

Título: SOHO (EVS – Sending, Hosting) 

Tema: Serviço Voluntário Europeu 

Participantes da Onda Verde: Sónia Pereira 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 18 

 

Data: Janeiro 2005 

 

Pais: HÚNGRIA     Cidade: Pászto 

Entidade organizadora: Operation Friendship 

Título: It’s the responsibility of all of us! 

Tema: Desenvolvimento de futuros intercâmbios 

Países participantes: Hungria, Estónia, Portugal, Espanha, Bulgária, 

Reino Unido, Ucrânia,   

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa (líder), António Lopes, Luís 

Amorim, Vítor Andrade, Débora Prazeres e Gonçalo Diogo 
 

 



 

 
 

INTERCÂMBIO CULTURAL - 4 
 

Data: Maio 2005 

 

Pais: ESPANHA     Cidade: Madrid  

Entidade organizadora: Escuela de Animacion de Madrid 

Título: Animação Juvenil 

Tema: A importância das organizações juvenis na animação cultural, 

partilha de experiências. 

Países participantes: Espanha e Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Pedro Barbosa e Débora Prazeres. 
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VISITA DE ESTUDO - 27 

 

     Data: Setembro 2005 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: Salónica 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity II 

Tema: Preparação de Intercâmbio sobre a criatividade 

Países participantes: Grécia Itália, Roménia, 

 Espanha, Malta, Eslováquia, França. 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa 

 

VISITA DE ESTUDO - 28 
 

   Data: Outubro 2005 

 

Pais: ESPANHA    Cidade: Pontevedra 

Entidade organizadora: Assoc. Juvenil de Monte Castro 

Título: Profissões Antigas 

Países participantes: Espanha, Grécia,  

Finlândia, Itália, Hungria, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 19 

 

    Data: Setembro 2005 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: Salónica 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity II Maximizing Inclusion 

Tema: Desenvolver a criatividade 

Países participantes: Grécia Itália, Roménia, Espanha, Malta, Eslováquia, 

França. 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa (líder), Vítor Andrade, Serena 

Donadi, António Lopes, Luís Amorim e Tânia Silva 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 20 

 

Data: Novembro 2005 

 

Pais: ESPANHA    Cidade: Pontevedra 

Entidade organizadora: Assoc. Juvenil de Monte Castro 

Título: Profissões Antigas 

Países participantes: Espanha, Grécia, Finlândia, Itália, Hungria, 

Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serena Donadi (líder), Mónica Ribeiro, Andreia 

Pereira, Filipe Teixeira, Vera Familiar e Mariana Velhote. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL – EUROMED - 5 
 

Data: Dezembro 2005 

 

Pais: PORTUGAL    Cidade: Baião e Porto 

Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: Alterações Climáticas 

Países participantes: Portugal, Eslováquia, Egipto, Turquia, Grécia, Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Pedro Barbosa (lideres), Débora 

Prazeres, Mariana Velhote, António Lopes, Lina Antunes, Filipe Teixeira, Gonçalo 

Diogo, Manuel Silva, Luís Amorim, Miguel Carvalho, Susana Gouveia, Célia 

Marques e Vítor Andrade. 
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SEMINÁRIO - 29 

 

      Data: Março 2006 

 

Pais: ALEMANHA    Cidade: Brandenburg 

Entidade organizadora: Sports Youth Brandenburg 

Título: Street Sport For Europe 

Tema: Desporto 

Participantes da Onda Verde: Ana Sul 

e João Gomes 

 

 
 
 

SEMINÁRIO - 30 
 

Data: Maio 2006 

 

Pais: HUNGRIA    Cidade: Budapeste 

Entidade organizadora: Agência nacional 

Tema: Seminário de contacto 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa 
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SEMINÁRIO -31 

 

Data: Abril 2006 

 

Pais: ESPANHA- Gran Cánária  Cidade: Las Palmas 

Entidade organizadora: Associação Tierra Verde 

Tema: Seminário sobre ambiente e protecção dos recursos 

marinhos. 

Participantes da Onda Verde: Manuel Silva, Pedro Barbosa, Susana Gouveia e 

Lina Antunes 
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SEMINÁRIO - 32 

 

Pais: NORUEGA  Cidade: Voss  Data: Maio 2006 

Entidade organizadora: NGO – Verdens Oyne 

Tema: Seminário de contacto 

Países participantes: Noruega, Azerbaijão, Letónia. Itália, Rússia, 

Roménia, Estónia, Suécia, Polónia, Malta, República Checa, 

Espanha, Moldávia, Portugal, Hungria, Geórgia, França. 

Trainers: Diego Marim (Espanha) 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Débora Prazeres 
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VISITA DE ESTUDO - 33 

 

         Data: Junho 2006 

 

Pais: ESLOVÁQUIA    Cidade: Stara Lubovna 

Entidade organizadora: Centrum Volnehu Casu 

Título: Now, We Are Here! 

Tema: Preparação do intercâmbio 

Países participantes: Eslováquia, Portugal, Alemanha, Reino Unido. 

Participantes da Onda Verde: Vítor Andrade 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 6 

 

        Data: Julho 2006 

 

Pais: PORTUGAL          Cidade: Baião, Foz Côa e Porto 
Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: Património Mundial Da Unesco 

Países participantes: Portugal, Eslováquia, Estónia, Alemanha, Grécia, 

Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Pedro Barbosa (Lideres), Vítor 

Andrade, Mónica Sá, Catarina Marques, Débora Prazeres, Elisa Rodrigues, Ilídio 

Oliveira, Jorge Rego, Ana Sousa, Gonçalo Azevedo, Sónia Pereira, Iolanda Oliveira e 

Joana Lourenço. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL- 21 

 

       Data: Agosto 2006 

 

Pais: ESLOVÁQUIA    Cidade: Stara Lubovna 

Entidade organizadora: Centrum Volnehu Casu 

Título: Now, We Are Here! 

Tema: Arte e tempos livres 

Países participantes: Eslováquia, Portugal, Alemanha, Reino Unido  

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Iolanda Oliveira, Vítor 

Andrade, Tânia Silva, Margarida Marques, Gonçalo Azevedo e José Zeferino. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 22 

 

   Data: Setembro 2006 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: Salónica 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity III 

Tema: Desenvolver a criatividade 

Países participantes: Vários países  

Participantes da Onda Verde:  

 
 

   
Pedro 

Barbosa 

Lider  

 

Ruben 

Silva 

Susana   

Gouveia 

 

  

 

Sofia 

Nunes 

Luis 

Dantas 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 23 

 

    Data: Outubro 2006 

 

Pais: LITUÂNIA     Cidade: Vilnius 

Entidade organizadora: Culture Centre “In Action” 

Título: Flashed Moments 

Tema: Cinema e fotografia 
Países participantes: Lituânia, Roménia, Polónia, Grécia, Portugal 

Participantes da Onda Verde: Fernanda Prazeres (líder), Débora Prazeres, 

Jorge Rego, Marisa Santos e Magalhães 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 24 

 

                Data: Outubro 2006 

 

Pais: ESPANHA         Cidade: Santiago de Compostela 

Entidade organizadora: Associação Juvenil Tiraboleiros 

Título: El Medioambiente: Um punto de encuentro de los jovenes  

Tema: Ambiente e espaços naturais da Galiza 

Países participantes: Espanha, Finlândia, Hungria, Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), João Pedro e Lenka 

Zalubilova. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 25 
 

 

              Data: Março 2007 

 

Pais: ESPANHA         Cidade: Santiago de Compostela 

Entidade organizadora: Associação Juvenil “Vrenza” 

Tema: Prevenção rodoviária 

Países participantes: Espanha, Portugal, Grécia, Finlândia, 

Bulgária. 

Participantes da Onda Verde:  

 

 

 
 

 
Tiago 

Negrão 
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SEMINÁRIO – 34 

 

Pais: ESTÓNIA  Cidade: Tartu  Data: Maio 2007 

Entidade organizadora: Tahe Youth Club 

Título: Use Your Creativity to be Better Youth Worker 

Tema: Criatividade para melhorar o trabalho com jovens. 

Países participantes: Estónia, Portugal, Espanha, Bulgária e Itália. 

Traíners: George e Sakis da Grécia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Anton Novak, Débora Prazeres, 

Filipe Teixeira e Mariana Velhote 
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SEMINÁRIO - 35 

 

          Data: Junho 2007 

 

Pais: URUGUAI         Cidade: Montevideu 

Entidade organizadora: Associación Dobre Espacío - Espanha 

Título: Buscando nuevas oportunidades para la juventud 

Tema: Seminário de contacto 
Países participantes: Uruguai, Argentina, Colômbia, Espanha, Portugal, 

Grécia, Costa Rica, El Salvador, Paraguai, Honduras, Hungria, Itália  

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 7 

 

Pais: PORTUGAL   Cidade: Baião e Porto     Data: Outº/Novº 2007 
Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: For NGO’s to help youngsters have better social inclusion 

Tema: O envolvimento dos jovens na Inclusão Social. 

Países participantes: Portugal, Eslováquia, Estónia, República Checa, 

Letónia, Polónia e Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), Débora Prazeres (líder), 

Pedro Barbosa, Miguel Carvalho, Catarina Marques, Ana Martinho, Lenka 

Zalubilova, Tânia Silva, Jorge Rego, Vítor Andrade, Gonçalo Azevedo, Nuno Melro, 

Célia Marques. 
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SEMINÁRIO - 36 

 

   Data: Dezembro 2007 

 

Pais: ESPANHA     Cidade: Santiago 

Entidade organizadora: Associación Juvenil Xvenza 

Tema: Seminário de contacto 

Países participantes: Espanha, Portugal,  

Republica Checa, Bulgária e Finlândia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva 

 
VISITA DE ESTUDO - 37 

 

       Data: Junho 2008 

 

Pais: LETÓNIA        Cidade: Riga 

Entidade organizadora: Youth Center “Junda” 

Título: My Family is inside me 

Tema: Preparação de Intercâmbio 

Países participantes: Portugal, República 

 Checa, Bulgária, Grécia, Itália e Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres 

e Nuno Melro 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 26 

  
Pais: LETÓNIA Cidade: Riga    Data: Julho 2008 

Entidade organizadora: Youth Center “Junda” 

Título: My Family is inside me 

Tema: A família como base dos Jovens 

Países participantes: Portugal, República Checa, Bulgária, Grécia, 

Itália e Espanha. 

Participantes da Onda Verde: António Lopes (Líder), Sofia Gonçalves e 

Hélder Teixeira. 
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VISITA DE ESTUDO - 38 

 

Data: Julho 2008 

 

Pais: POLÓNIA     Cidade: Lublin 

Entidade organizadora: New Lake Foundation  

Título: To Focus on Us 

Tema: Preparação de Intercâmbio sobre Fotografia 

Países participantes: Espanha, Portugal, Itália,  

Letónia e Polónia  

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa 

 
VISITA DE ESTUDO - 39 

 

Data: Julho 2008 

 

Pais: ESLOVÁQUIA         Cidade: Zilina 

Entidade organizadora: Land of Harmony Foundation 

Título: What You Never Tried 

Tema: Trabalho com jovens “descapacitados” 

Países participantes: Portugal, Grécia, Bélgica,  

Irlanda, República Checa e Eslováquia. 

Participantes da Onda Verde: Tânia Silva 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 8 

 

     Data: Jul/Ago 2008 

 

Pais: PORTUGAL     Cidade: Baião, Ovar e Porto 
Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: One Citizenship, Many Identities 
Tema: Discutir a cidadania Europeia e as Várias Identidades Culturais 

Países participantes: Portugal, República Checa, Bulgária, Grécia, Itália e 

Espanha. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), Ivan Carvalho, Pedro 

Barbosa, Marcelo Almeida, Catarina Marques, Tânia Silva, Gonçalo Azevedo, Elisa 

Rodrigues e Ilídio Oliveira. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 27 

  
         Data: Agosto 2008 

 

Pais: POLÓNIA                Cidade: Lublin 

Entidade organizadora: New Lake Foundation 

Título: To Focus on Us 

Tema: Fotografia 

Países participantes: Portugal, Espanha, Itália, Letónia e Polónia 

Participantes da Onda Verde: Ricardo Leal (líder), Amadeu Santos, Filipe 

Silva, Marcos Alves, Ana Castro 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 28 

 

Pais: ESLOVÁQUIA  Cidade: Zilina         Data: Agosto 2008 

Entidade organizadora: Land of Harmony Foundation 

Título: What You Never Tried Before II 

Tema: Trabalho com jovens “descapacitados” 

Países participantes: Portugal, Grécia- Kids in Action, Bélgica- Jugenheim 

Kettnis, Irlanda- YWI, República Checa- Rytmus e Eslováquia. 

Participantes da Onda Verde: Joana Lourenço (líder), Joana Fonseca, Susana 

Rocha e Ana Viana. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 29 

  
Pais: TURQUIA Cidade: MANISA         Data: Agosto 2008 

Entidade organizadora: Mayis Club NGO 

Título: The Young and the Elderly Hand in Hand 

Tema: Comunicar com os mais velhos e aprender com eles. 

Países participantes: Portugal, Roménia, Polónia, Eslovénia, Eslováquia e 

Turquia. 

Participantes da Onda Verde: Gonçalo Azevedo (líder), Amadeu Santos, 

Manuel Freitas, Ricardo Neves e Sofia Lima 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 30 

 

 Data: Setembro 2008 

 

Pais: GRÉCIA     Cidade: SALÓNICA 

Entidade organizadora: Kids in Action 

Título: Creativity IV; Democracy and Participation 

Tema: Workshops cobre Criatividade 

Países participantes: Portugal, Espanha, Áustria, Irlanda, Estónia, 

França, Letónia, Roménia, Polónia, Itália e Grécia. 

Participantes da Onda Verde: Pedro Barbosa (líder), Luís Amorim, Gonçalo 

Azevedo, Ricardo Neves, Ricardo Tavares e Duarte. 
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SEMINÁRIO - 40  

 

Pais: REPÚBLICA CHECA - Cidade: Praga - Data: Janeiro 2009 

Entidade organizadora: EDIE- Duke de Edimburgo Award 

Título: COME IN 

Tema: T.C. Seminário de Contacto 
Países participantes: Portugal, Espanha, Irlanda, Itália, França, Malta, 

Jordânia, Palestina, Israel, Turquia, Marrocos, Líbano e Republica 

Checa.  

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres 
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SEMINÁRIO - 41  

 

   Data: Fevereiro 2009 

 

Pais: REPÚBLICA CHECA  Cidade: Ceská Trébova 
Entidade organizadora: DDM 

Título: NEFOC 

Tema: Centros de Juventude - Trabalho com jovens 

Países participantes: Portugal, Espanha, Itália, França, Eslováquia, 

Hungria, Polónia, Alemanha e Republica Checa. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 31 

 

          Data: Março 2009 

 

Pais: ESPANHA          Cidade: Santiago de Compostela 

Entidade organizadora: Associação Juvenil Vrenza 

Título: La Juventude Y el Trafico en Europa 

Tema: Tráfego Automóvel. 

Países participantes: Espanha, Roménia, Itália e Portugal 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), Ivan Carvalho, Miguel 

Carvalho, Catarina Marques, Paulina, Asta e Dovile. 
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VISITA DE ESTUDO - 42 

 
Data: Julho 2009 

 

Pais: ESTÓNIA       Cidade: Ilha Vormsi 

Entidade organizadora: Tallinn Youth Work Center 

Título: Europe Goes Green 

Tema: Ambiente e espaços naturais da Ilha Vormosi. 

Países participantes: Espanha, Grécia, Letónia, Holanda, Itália, Estónia e 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Manuel Freitas 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 32 

 

Pais: ESTÓNIA Cidade: Ilha Vormsi           Data: Agosto 2009 

Entidade organizadora: Tallinn Youth Work Center 

Título: Europe Goes Green 

Tema: Ambiente e espaços naturais da Ilha Vormosi. 

Países participantes: Espanha, Grécia, Letónia, Holanda, Itália, Estónia e 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Manuel Freitas (líder), Amadeu Santos, Eduardo 

Freitas, Cláudia Moreira, Joana Fonseca e André Gouveia 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 9 
 

 

Pais:PORTUGAL - Cidade: Fafe e Porto      Data: Outubro 2009 

Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: “Creativity for Innovation: Key of Global Challanges” 

Tema: Utilizar a Criatividade e a Inovação para os novos desafios 

Países participantes: Portugal- Onda Verde, República Checa- EDIE, 

Polónia- CRIS, Turquia, Itália e Espanha- Vrenza. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Débora Prazeres (Líderes), Ivan 

Carvalho, Catarina Marques, Miguel Carvalho, Tânia Silva, Cláudia Moreira, 

Manuel Freitas e Monta Dance. 
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SEMINÁRIO - 43  

 

          Data: Junho 2010 

 

Pais: ESPANHA-GALIZA            Cidade: Santiago  

Entidade organizadora: A.X. Vrenza 

Título: Associativismo Juvenil: Motivação e participação 

Países participantes: Portugal, Espanha, Itália, Hungria, Bulgária e 

Grécia. 

Participantes da Onda Verde: Monta Dance e Dany Gonzalez 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 33 

 

Pais: ESLOVÁQUIA - Lugar: Stara Lubovna -  Data: Agosto 2010 

Entidade organizadora: CVC 
Título: Babylon 

Tema: Participação dos jovens para a promoção da 

interculturalidade. 
Países participantes: Eslováquia, Espanha, Roménia, Itália e Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Manuel Silva (líder), André Gouveia, Manuel 

Freitas, Cláudia Moreira, Amadeu Santos, Eduardo Freitas, Inês Taborda, Vera Borges 

e António Lopes. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 34 

 

Pais: FRANÇA Lugar: Rennes  Data: Setembro 2010 

Entidade organizadora: ANIM 6 

Título: Challenge For European Village 

Tema: Envolvimento dos jovens no desenvolvimento de 

oportunidades nas pequenas vilas. 

Países participantes: França, Eslováquia e Portugal 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres (Líder), Ivan Carvalho, André 

Gouveia, Manuel Freitas e Cláudia Moreira, 
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SEMINÁRIO - 44 
 

Data: Setembro 2010 

 

Pais: HUNGRIA     Cidade:  Pécs 

Entidade organizadora: Hold My Hand Foundation 

Título: People Firts 

Países participantes: Portugal, Hungria, Turquia, Suécia e Inglaterra. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Monta Dance e Miguel Carvalho. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 

SEMINÁRIO MULTILATERAL - 1 
 

Data: Setembro 2010 
 

Pais: PORTUGAL    Lugar: Ovar e Porto 
Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: From Poverty to Prosperety 
Países participantes: Portugal, Espanha- ACD La Hoya, Itália- Equipe 

Europa Giovani, Hungria, Palestina- Old City Youth Assoc, Jordânia.-Sophia 

for Human Development, Israel-, Israel Youth Award Malta- Presidents Awards 

of Malta, Polónia- CRIS, Turquia- Youth Awards Organization, Eslováquia- 

Keric e Roménia- Sin Fronteras. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Débora Prazeres (trainer), 

Monta Dance, Ivan Carvalho, Fernanda Prazeres e José Pinto. 

 

 



 

  Programa Europeu 
JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 

SEMINÁRIO - 45 
 

Data: Agosto 2011 

 

Pais: REPÚBLICA CHECA  Cidade:  Ceská Trébova 
Entidade organizadora: DDM 

Título: GO ON 

Tema: Exclusão social 

Países participantes: Portugal, Espanha, Itália, Letónia, Lituânia, 

Irlanda do Norte, Hungria e Republica Checa. 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres e Raquel Fonseca. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 35 

 

   Data: Outubro 2011 

 

Pais: ESPANHA      Lugar: Santiago Compostela 

Entidade organizadora: Associação Moinhos 

Título: Mudanças do Clima na Galiza 

Países participantes: Espanha, Grécia, Hungria, Bulgária e 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Flávio Ribeiro (Líder) e Débora Lima 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 36 

 

   Data: Novembro 2011 

 

Pais: ESPANHA      Lugar: Santiago Compostela 

Entidade organizadora: Associação Arela 

Título: Voluntariado Europeu 

Países participantes: Espanha, Itália, Hungria, República Checa 

Portugal. 

Participantes da Onda Verde: Flávio Ribeiro (Líder), Débora Lima, Simone e 

Pavla. 
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SEMINÁRIO - 46 
 

Data: Janeiro 2012 

 

Pais: REPÚBLICA CHECA  Cidade:  Praga 
Entidade organizadora: EDIE 

Título: Youth at Risck 

Tema: Exclusão social 

Países participantes: Onda Verde- Portugal, Espanha, Jeunesse Sans Frontiere- 

Líbano, Old City Youth Assoc.- Palestina, Eslovénia, Leaders of Tomorrow- 

Jordânia, Israel Youth Award- Israel, Finlândia, Malta, Itália, França, 

Alemanha, Turquia e Republica Checa.  

Participantes da Onda Verde: Miguel Carvalho 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 47 
 

Data: Janeiro 2012 

 

Pais: ESPANHA   Cidade: Santiago de Compostela 

Entidade organizadora: Associação Juvenil Santiago DC 

Título: Voluntariado como Compromisso Social 

Tema: Voluntariado Social 

Países participantes: Portugal, Espanha, Itália, Grécia, Malta, 

Turquia, Roménia e Polónia. 

Participantes da Onda Verde: Catarina Murteira  
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 48 
 

Data: Fevereiro 2012 

 

Pais: POLÓNIA   Cidade:  Rybnik 
Entidade organizadora: CRIS 

Título: Better Life - Better Oportunity 

Tema: Empreendedorismo Juvenil 

Países participantes: Portugal, Jordânia, Old City Youth Assoc.- Palestina, 

IYDA- Egipto, Inglaterra e CRIS- Polónia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Miguel Carvalho  
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 49 
 

Data: Maio 2012 

 

Pais: ESPANHA     Cidade:  Elche 

Entidade organizadora: ACD La Hoya 

Título: Eurogreen 

Países participantes: Portugal, Espanha, Old City Youth Assoc.- Palestina e 

outros 

Participantes da Onda Verde: Miguel Carvalho  
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

INTERCÂMBIO MULTILATERAL - 37 
 

Data: Junho 2012 

 

Pais: ROMÉNIA     Cidade:  Campina 

Entidade organizadora: Federatia ONG Prahova 

Título: Em Harmonia com a Natureza 

Países e organizações participantes: Onda Verde- Portugal, Fundation 

Zamolxes- Roménia, Iuventa- Eslováquia, Turquia, Letónia e Lituânia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Victor Carvalho, Victor 

Lopes e Miguel Carvalho.  
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 

SEMINÁRIO MULTILATERAL - 2 
 

Data: Setembro 2012 
 

Pais: PORTUGAL     Lugar: Porto 
Entidade organizadora: Onda Verde 

Título: Young Volunteers and Solidarity between Generations 
Países e organizações participantes: Portugal, ACD La Hoya e Associacion Xuvenil 

Vrenza- Espanha, XENA- Itália, Youth A. D. Center- Bulgária, Old City Youth 

Assoc.- Palestina, Leaders of Tomorrow- Jordânia, Israel Youth Award- Israel, CRIS- 

Polónia, EDIE-Republica Checa, Amasya Bilim Sanat Merkezi- Turquia, IYDA- 

Egipto e Zamolxes Foundation- Roménia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (líder), Débora Prazeres (trainer), 

Ivan Carvalho, Fernanda Prazeres, Miguel Carvalho, Flávio Ribeiro, Débora Lima e 

Catarina Marques. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 50 
 

Data: Outubro 2012 

 

Pais: JORDÂNIA    Cidade:  Aman 

Entidade organizadora: Leaders of Tomorrow 

Título: Mirroring Women 
Países e organizações participantes: Onda Verde- Portugal, Egypciem Youth 

Federation-Egipto, We Love Sousse- Tunísia, Together Polska- Polónia, 

CIVIL- Suécia, Informagiovani- Itália, YDD- Youth Developement 

Department- Palestina, Jeunesse Sans Frontiere- Líbano, EDIE- República 

Checa e Leaders of Tomorrow- Jordânia.  

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Miguel Carvalho  
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

VISITA DE ESTUDO - 51 
 

Pais: UCRÃNIA  Cidade:  Kiev            Data: Março 2013 

Entidade organizadora: Asociacion Cultural O Vinculeiro 

Título: Pulling Down The Walls and Building Bridges to the 

Intergenerational Dialogue 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Grupo Instrução 

e Sport, Junta de Freguesia de Forjães, Espanha- Asociacion Cruceiro do 

Monte, Concelhos de Melide, Negreira e Santa Comba, Moldávia- NGO 

Healt for Youth, Azerbeijão- Azerbaijan Youth for Peace, Georgia- Centro 

de Lingua e Cultura Espanhola-Carmen, Arménia- Youth Cooperation Center 

of Dilijan, Ucránia- LIMO e Ukraine Youth Forum, Turquia- Ahi Evran 

Aviation Club, Chipre- Nautilus, Itália e Polónia. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 52 

Pais: SÉRVIA      Cidade: Vrujci        Data: Set./Outº 2013 

Entidade organizadora: Eko Planeta 

Título: SeminaR3 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Polónia- 

Radosni, Bósnia-CEREBRA, Estónia- NYH e MTU, República Checa, 

Macedónia- Youth Senate, Itália- Arcistraus, Albânia- AEGEE, Azerbaijão- 

European Youth Parliament, Georgia- Youth Association Droni e CYNC, 

Chipre- Youthnetn Cyprus, Letónia- Homo ecos, Eslováquia- Csemadok 

Zakladna, Moldávia- Millenium,  Arménia- Center for Integration, Roménia- 

Association Professional Psychologists e Malta. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Miguel Carvalho 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 53 
 

Data: Outubro 2013 

 

Pais: ESPANHA   Cidade: Santiago de Compostela 
Entidade organizadora: Associação Juvenil Vrenza 

Título: “Boosting tools for youth employment” 

Tema: Ferramentas para o Emprego Jovem 

Países participantes: Portugal, Espanha, Eslováquia, Noruega, 

Roménia, República Checa, Hungria, Chipre, Reino Unido e Itália.  

Participantes da Onda Verde: Patrícia Rodrigo, Suzanna e Leila 

 
 



 

  Programa Europeu 

JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 54 

Pais: GEÓRGIA      Cidade: Bakuriani   Data: Março 2014 

Entidade organizadora: DRONI 

Título: Effective Transmission of History 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Polónia- 

Centrum Inijatyw UNESCO, Ucránia- Youth Centre Regional Development, 

Grécia- YouthNet Hellas, Bulgária- Cooperation for Voluntary Service, 

Azerbaijão- Azerbaijan Students Union, Georgia- Youth Association Droni e 

Youth for Peace and Equality. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Débora Prazeres, Flávio Ribeiro e 

Eduardo Ribeiro 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 55 

Pais: ARMÉNIA      Cidade: Yerevan        Data: Março 2014 

Entidade organizadora: FYCA 

Título: Youth with Media Wings. 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Polónia- East 

West Mutual Understandin, Itália- Younet, Bielorússia- New Faces, 

Georgia- Youth Association Droni e CYNC, Chipre- Youthnetn Cyprus, 

Ucránia- Alternative- V, Arménia- FYCA e Barekamutyun NGO, Roménia- 

Ofensiva Tineliroi e Asociatia D.G.T. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Débora Prazeres e Nelson 

Prazeres. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

VISITA DE ESTUDO - 56 

Pais: ESPANHA      Cidade: Santiago        Data: Abril 2014 

Entidade organizadora: Baiuca 

Título: SOS Europe 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e Grupo 

Associativo de Forjães, Itália- Malik e Sikanie França- Vilanova, Alemanha- 

Jugendhaus Fuchsbau, Eslováquia- Enjoy The Ride Oz, Letónia- Know 

Yourself,  Inglaterra- Nicola, Roménia- Cluj Community Foudation,  

Bulgária- Koriten e Espanha- Vrenza e Baiuca. 

 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres e Ivan Carvalho. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO - 3 

Pais: PORTUGAL      Cidade: Porto     Data: Abril 2014 

Entidade organizadora: Abrigo Seguro e Onda Verde 

Título: To Enable the Youth 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e Abrigo Seguro, 

Polónia- CRIS, Macedónia- Volunteers Centre Skopje, Itália- Foudazione 

San Virgilio, Albânia- Youth Social Changes, Azerbaijão- Azerbaijan Youth 

for Peacen, Eslováquia-The Council High School Students, Moldávia- NGO 

“My Generation",  Arménia- Federation Youth Clubs, Espanha- Associação 

Juvenil Vrenza, Sérvia- Eko Planeta, Ucrânia- Ukrainian Youth Forum, 

Rússia- EVS Interaction, Tunísia- We Love Sousse, Israel- Israel Youth 

Award 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), Débora Prazeres (trainer), 

Ivan Carvalho (trainer), Fernanda Silva, Cláudia Martins. Flávio Ribeiro, Leila, 

Suzana e Débora Lima. 

 

 
 

 



 

 

  Programa Europeu 

JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

INTERCÂMBIO MULTILATERAL – 38 
 

Pais: ESPANHA      Cidade: Santiago              Data: Maio 2014 

Entidade organizadora: Associacion Xuvenil Vrenza 

Título: Social Inclusion and European Democracy 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha- 

Asociacion Xuvenil Fusquenilla e ASOVESANXA, Turquia-Youth ART, 

Hungria- Foundation Eletesely Alapitvany, Bulgária- Ladies Club Pavlikeni, 

Estónia- Involved NGO, Itália-Comune Di Castell’umberto, Roménia- 

Asociatia Nationala de Dezvoltare. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Fernanda Silva, Cláudia Martins, 

Diana Campos e Alexandra. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

VISITA DE ESTUDO – 57 
 

Pais: ITÁLIA     Cidade: Letojanni- Sicília      Data: Setº 2014 

Entidade organizadora: GRUPPO INTERFORCE DI PROTEZIONE 

CIVILE DELLA JONICA 

Título: " LIve healthy and Move your BOdy" 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha- 

Asociación Cultural Cruceiro de Monte, Hungria- Mikszáth Kálmán Líceum 

Diákönkormányzata,Estónia- Involved NGO, Itália- GRUPPO INTERFORCE DI 

PROTEZIONE CIVILE DELLA JONICA Roménia- S.T.E.P. (Study Training Education for 

Professionals) IN TOURISM ASSOCIATION.  

Participante da Onda Verde: Serafim Silva 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

VISITA DE ESTUDO – 58 
 

Pais: RUSSIA  Cidade: St. Petersburgo          Data: Setº 2014 

Entidade organizadora: Associacion Vecinos Camino Real 

Título: European Cooperation & Youth Employability 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e GIS, Espanha- 
Municípios de Val do Dubra, Santa Comba, Boqueixon, ONGs Caminho Real, Cruceiro do 

Monte, Arménia-AREAL, Hungria- Jo Palock Egyestilete Ucrânia- LIMO, 

Noruega-Nitin, Itália- Argo Menti, NEFELI, Antares Azerbaijão- Azerbaijan Youth for 

Peace, Moldávia- Department of Município of Chisinau of Youth. Russia- Round Table, 

Participante da Onda Verde: Serafim Silva 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

VISITA DE ESTUDO – 59 
 

Pais: ITÁLIA        Cidade: Comuna di Malé           Data: Outº 2014 

Entidade organizadora: Comuna di Malé,   Comunitá Valle di Sole          

Título: Soft Skills and Youth Employment 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e Abrigo Seguro, 

Espanha- Município de Boqueixon, Val do Dubra, Asociacion Luenda,D. Geral Xuventude 

da Galiza Noruega- Nitin, Bulgária- Município  YCEI, ONG Arat- Koriten Grécia- 

Município de Pilea Itália-Comune Di Malé, Comunitá Valle di Sole, ONG Argo Menti. 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Fernanda Silva 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

INTERCÂMBIO MULTILATERAL – 39 
 

Pais: ITÁLIA      Cidade: Letojanni- Sicília           Data: Outº 2014 

Entidade organizadora: GRUPPO INTERFORCE DI PROTEZIONE 

CIVILE DELLA JONICA. 

Título: " Live healthy and Move your Body" 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha- 

Asociación Cultural Cruceiro de Monte, Hungria- Mikszáth Kálmán Líceum 

Diákönkormányzata, Estónia- Involved NGO, Itália- GRUPPO INTERFORCE DI 

PROTEZIONE CIVILE DELLA JONICA, Roménia- S.T.E.P. (Study Training Education for 

Professionals) IN TOURISM ASSOCIATION.  

Participantes da Onda Verde: Manuel Silva, Flávio Ribeiro, Débora Lima, António 

Lopes, Héber Oliveira, Flávia Pardilhó, Cláudia Vieira, Carlos Pereira, Gisela Lage. 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO – 60 
 

Pais: HUNGRIA        Cidade: Gyongyos          Data: Janeiro 2015 

Entidade organizadora: Fundation Pasztoi Eletesely Alapitvány          

Título: O acesso à Mobilidade e Emprego 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e Villa Froganes, 

Espanha- Município de Curtis, Asociacion Xuvenil Vrenza, D. Geral Xuventude da Galiza 

Roménia- Nicola, Associatia Fronteras Pecado, Itália-Forza D’Agro Municipio, 

Fondazione San Vigilio. 

Participantes da Onda Verde: José Henriques 
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JUVENTUDE EM ACÇÃO 
 

SEMINÁRIO – 61 
 

Pais: SÉRVIA       Cidade:   Divcibare          Data: Outubro 2015 

Entidade organizadora: ECOPLANETA          

Título: Leadership + 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha- 

Associação Cultural la Hoya, Itália-Cult Europe, Estonia- Noored Uhiskonna Heaks, 

Macedónia- European Link Center, Bósnia- Red Cross of Novo Saraevo, Albânia- Youth 

for Social Change, Roménia- Asociatia Pentru Dezvoltare Activa, Turquia- Fethiye Turizm 

Tanitum, Kosovo- Youth Activism Center, Lituánia- Young Beats of Lithuania. 

Participantes da Onda Verde: Manuel Isidro e João Tiago. 
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ERASMUS + J.A. 
 

VISITA PREPARATÓRIA – 62 
 

Pais: SUÉCIA       Cidade:   Amals                 Data: Março 2016 
Entidade organizadora: Samverket, Municipality of Åmål 
Título: Young Volunteer Kick-off meeting 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha, 

Roménia, Polónia e Suécia 

Participante da Onda Verde: Francesca Giorgette 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL – 40 
 

Pais: SUÉCIA       Cidade:   Amals                 Data: Abril 2016 

Entidade organizadora:  Samverket, Municipality of Åmål 
Título: Young Volunteer Kick-off meeting 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Espanha, 

Roménia, Polónia e Suécia 

Participante da Onda Verde: Manuel Isidro (Líder), Vasco Silva, João 

Silva, Catarina Mendes e Raquel Peixoto. 
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ERASMUS + J.A. 
 

SEMINÁRIO – 63 
 

Pais: Portugal      Cidade:   Forjães              Data: Junho 2016 

Entidade organizadora:    Villa Froganes     

Título: SOS- Future 

Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Villa Froganes, AJ 

Deão, Espanha-Direcção Xeral Juventude da Galiza, Muxema Itália- 

Associazone Culturale Malik, Forza D’Agro Municipality, Roménia- Asociatia Revival, 

Bulgária- E. Tarnovgrad, ARAT-KORITEN, Polónia- Stonarzyszenie Mlodziezowe 

STRATEG, Inglaterra- NICOLA. Estónia- Involved. Hungria- Pászto Municipality 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Turku, Tinka e Fernanda 

Silva 
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ERASMUS + J.A. 
 

SEMINÁRIO – 64 
 

Pais: Rep. Checa      Cidade: Malá Skála      Data: Outubro 2016 

Entidade organizadora:    GEMS     

Título:  SEE- Sample EU Entrepreneurs 

Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, Czeck 

Republic, Espanha, Arménia, Geórgia, Turkey, Israel, Italy, UK, 

Estónia and Ukraine. 

Participantes da Onda Verde: Marco Santos, Ana Silva e Vasco Silva. 
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VISITA DE ESTUDO – 65 
 

Pais: Espanha  Cidade: Santiago de Compostela  Data: Novº 2016 

Entidade organizadora:    Ayuntamento de La Baña     

Título: Enfoques creativos para la participação Juvenil 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, e Abrigo Seguro 

Espanha- Ayuntamento de La Baña Associação Luenda, Concello de 

Melide,   Itália- Municipality Pagliara, Moving Ceurope Turquia- Ageder, 

Bulgária- ARAT-KORITEN, Greece- Sendsc,  

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva e Fernanda Silva 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL – 41 
 

Pais: Espanha  Cidade: Santiago de Compostela  Data: Janº 2017 

Entidade organizadora:    Ayuntamento de La Baña     

Título: Enfoques creativos para la participação Juvenil 
Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, e Abrigo Seguro 

Espanha- Ayuntamento de La Baña Associação Luenda, Concello de 

Melide,   Itália- Municipality Pagliara, Moving Ceurope Turquia- Ageder, 

Bulgária- ARAT-KORITEN, Greece- Sendsc,  

Participantes da Onda Verde: Rui Pinto, Pedro Araújo, Henrique 

Saraiva. Líder: Vasco Silva. 
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INTERCÂMBIO MULTILATERAL – 10 
 

Pais:     Portugal     Cidade:   Porto                 Data: Junho 2017 

Entidade organizadora:      Abrigo Seguro e Onda Verde 

Título: Youth for Inclusion 

Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e Abrigo 

Seguro, Espanha,  Roménia- FUNDATIA ZAMOLXES, República Checa- 

Center GEMS, Hungria- Szurdokpüspöki Ifjúsági Egyesület 

Participantes da Onda Verde: Débora Prazeres (trainner), Serafim Silva 

(líder), Fernanda Silva, Ivan Carvalho, Flávio Ribeiro, Ana Silva, Daniel 

Freitas, Henrique Silva e Vasco Silva. 
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SEMINÁRIO – 66 
 

Pais:    Croácia      Cidade:   Murter          Data: Setembro 2017 

Entidade organizadora:    Argonauta     

Título: SOS-Save our See 

Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde e 

Ecoclubes Espanha, Itália, Grécia, Letónia, Turquia e Croácia 

Participantes da Onda Verde: Serafim Silva, Ana Silva, Henrique 

Silva e Vasco Silva 
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SEMINÁRIO – 67 
 

Pais:  Espanha      Cidade: Madrid      Data: Novembro 2017 

Entidade organizadora:    Pandora    

Título:  Global Youth Challenge: Social Entrepreneurship and 

Community Service in Glo-Cal Issues. 

Países e organizações participantes: Portugal - Onda Verde, 

Espanha, Marrocos, Reino Unido, Bélgica, Itália, Roménia, Hungria, 

Alemanha, Estónia. 

Participantes da Onda Verde: Ana Silva e Vasco Silva. 

 

 
 

 

 

 



 

  Programa Europeu 

JUVENTUDE EM ACÇÃO 

 
1.2. INICIATIVAS JOVENS - 1 

 

País coordenador: ESPANHA   Data: 2008  

Entidade coordenadora:  Associación Dobre Espacío 

Título: Um Amieiro para a Europa: Inclusão social, Educação 

Ambiental e Juventude. 

Países participantes: Portugal, Espanha e Hungria. 
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1.2. INICIATIVAS JOVENS - 2 
 

País coordenador: PORTUGAL  Data: 2009/2010 
Entidade organizadora: ONDA VERDE 
Título: Diferenças e Semelhanças do Património Europeu 
Países e Organizações participantes: Portugal- Onda Verde, Espanha- 

Cruceiro do Monte, Itália- Nova Comunicacione e Roménia- Sin 

Fronteras. 
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1.3. PARTICIPAÇÃO DEMOCRÁTICA - 1 
 

País coordenador: PORTUGAL  Data: 2014 
Entidade organizadora: ONDA VERDE 
Título: Youth Participation- Active Citizenship 
Organizações e Países participantes: Onda Verde e Junta de Freguesia de 

Forjães de Portugal, Município Val de Dudra e Asociacion X. SANTIAGO DC de 
Espanha, Comune di Male e Associazione Vololibero da Itália e  Município de Paszto 
e Foundation Eletesely Alapitvany da Hungria. 
Participantes da Onda Verde: Serafim Silva (Líder), Débora Prazeres, Ivan Carvalho, 

Fernanda Silva, Cláudia Martins. Flávio Ribeiro, Leila, Adriano, Héber Oliveira, 

Cristiana, Soraia, Catarina Almeida e Débora Lima. 

VISTA PREPARATÓRIA - Março 

 



 

ACTIVIDADE COLECTIVA- Junho  

 
Reuniões de trabalho em cada país 

       
                Espanha           Portugal 

   
           Hungria                         Itália 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 1 
 

País de envio: ESPANHA    Data:  2004  

Entidades de envio: Universidad Pablo de Olavide- Sevilha 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Natália Nunes 

Duração: 6 Meses 

 

 
 

 

 

2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 2 
 

País de envio: ITÁLIA    Data:  2005  

Entidades de envio: Comune de Trieste 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Serena Donadi 

Duração: 6 Meses 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 3 
 

País de envio: ESLOVÁQUIA   Data:  2006/7  

Entidades de envio: Nitra Community Foundation 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Lenka Zalubilova 

Duração: 6 Meses 

 

 

2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU - 4 
 

País de envio: ESLOVÁQUIA e LETÓNIA   Data:  2007 

Entidades de envio: CVC-Centrum Volneho Casu e Zemgale NGO 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Anton Novak e Inta Viskere 

Duração: 6 Meses 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 5 
 

País de envio: POLÓNIA e LITUANIA  Data:  2008/9  

Entidades de envio: Action Catholic Patria, Roberta Shumana 

Foundation e Austejos Drangai 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Asta (Lituânia), Pauline (Polónia) e Dovile (Lituânia) 

Duração: 10 Meses 

         
    

2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 6 
 

País de envio: ESPANHA    Data:  2010  

Entidades de envio: Delegação de Juventude del Ayuntamiento de 

L’hospitalet de LLobregat 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Daniel Gonzalez 

Duração: 10 Meses 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 7 

 

País de envio: LETÓNIA     Data:  2010/11 

Entidades de envio: Association of YWCA/VMCA of Latvia 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Monta Dance 

Duração: 10 Meses  

 

 

 

2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 8 
 

País de envio: Itália e Rep. Checa  Data:  2011/12 

Entidades de envio: United Games of Nations e Provincia di Rimini 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura 

Voluntários: Pavla  (Rep. Checa) e Simon (Itália) 

Duração: 10 Meses  
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 9 
 

País de envio: Polónia  Data:  2012/13 

Entidades de envio: Federacja Zwiazkow e Fundacja Teatru Ludowego 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura                Duração: 10 Meses 

Voluntários: Izabela Blasiak e Kamila Wojs       

 

 
 
 
 

 
2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 10 

 

País de envio: Polónia e Espanha  Data:  2013/14 

Entidades de envio: COCAT (Espanha) e “East-West Mutual 

Understanding”- Social- Cultural- Association (Polónia) 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura        Duração: 10 Meses  

Voluntários: Suzanna (Polónia) e Patrícia Rodrigo (Espanha) 

 
 
 

 

 
 

 
Leila (Turquia) - 

Abrigo Seguro 
 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3935848514660&set=a.1449920368010.2062638.1233251727&type=1
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 11 
 

País de envio: Polónia e Itália  Data:  2015/16 

Entidades de envio: Sempre Avanti (Polónia), Xena (Itália) 

Título:  Juventude Ambiente e Aventura        Duração: 10 Meses  

Voluntários: Francesca Giorgetti (Itália) e Magda (Polónia)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                 Voluntárias da Abrigo Seguro 2015 
        Francesca Cigarini                  Magdalena Dodz 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 12 
 

País de envio: Moldávia e Turquia  Data:  2016/17 

Entidades de envio: ADVIT Europe without Borders e  Toplum 

Gonulluleri Vakfi 

Título: Juventude Ambiente e Aventura        Duração: 10 Meses  

Voluntários: Valentina Iachim (Tinka) – Moldávia e Ceyda Kusak- 

Turquia 
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2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 1 

 

País de acolhimento: ESLOVÁQUIA   Data:  2011/12 

Entidade de Acolhimento: Alter Nativa 

Título:  Permacultura 

Voluntário: André Gouveia 

Duração: 12 Meses 

 

 

 
 

2. SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU – 2 
 

País de acolhimento: ESPANHA   Data:  2013/14 

Entidade de Acolhimento: SEO/Birdlife  

Entidade de Coordenadora :Associação PROA 

Título:  Go for EVS in Tarragona 

Voluntário: Ana Teresa Neves 

Duração: 9 Meses 

 

 

 

 


