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RELATORIO DE ACTIVIDADES - 2021

Em Outubro de 2015 a Onda Verde mudou de instalagdes e sede para Escola Primdria de Fontiela. Esta
escola é partilhada com outra associagdo denominada Abrigo Seguro - A.S.S. As actividades da Onda
Verde continuaram com alguma diminuigdo devido a Pandemia.

Continuamos a ser membros da Rede Europeia Eurodesk.

No fim do ano tinhamos um total de 910 sécios, Entraram em 2021, mais 21 novos sécios.

CONVIVIO DE SOCIOS DA ONDA VERDE

Foram suspensos todos os convivio inter-sécios devido d Pandemia.

A ONDA VERDE EM ORGANISMOS OFICIAIS

A Onda Verde continuou a representar as ONGAs em vdrios organismos do Estado.
Estivemos presentes nas reunides do Conselho Municipal de Ambiente de V. N. de Gaia

MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL

Dois membros da Onda Verde continuaram na Direcgdo e na Comissdo Distrital da Federagdo das
Associagdes Juvenis do Distrito do Porto.

A Onda Verde esteve presente nas reunides do Concelho Consultivo do Associativismo da Junta de

Freguesia e no Conselho Municipal da Juventude.

O Tesoureiro da Direcgdo da Onda Verde continuou a ser o Presidente da Direcgdo da FAJDP e Vice-
Presidente da FNAJ.

Continuamos a ser Parceiros da Abrigo Seguro- Associagdo de Solidariedade Social em dois projectos.

MOVIMENTO ASSOCIATIVO AMBIENTALISTA

Continuamos como Secretdrios da Assembleia Geral da Confederagdo Portuguesa das Associagdo de
Defesa do Ambiente.

Como membros do Grupo Coordenador da Regido Norte da Federagdo de Cicloturismo e com sede nas
nossas instalagdes, foram realizadas algumas actividades ao longo do ano- Passeios de bicicleta.



RELACOES INTERNACIONAIS

Este ano devido a Pandemia sé organizamos um CES em Portugal. Ndo tivemos qualquer outra participagdo em
outros eventos, porque foram cancelados.

CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE

Este ano continuamos com um projecto CES com a partipagdo dos voluntérios Hector Herrera e Marina Mota
ambos de Espanha e comegamos outro projecto CES com Maria, Barbara e Lucia que sé estiveram um més ndo se
adaptaram a fazer voluntariado. Foram substituidas.

Desenvolveram o seu trabalho no Centro Ocupacional da Juventude e na monitorizagdo das criangas envolvidas no
projecto. Ao nivel da formagdo linguistica e cultural, as voluntdrias receberam aulas privadas de cultura
portuguesa e ainda frequentaram um curso de Portugués online . Para além deste apoio mais formal, foi sempre a
preocupagdo de todos os que conviveram com as voluntdrias de as incentivarem para o uso da lingua portuguesa e
de lhe dar a conhecer aspectos culturais do nosso pais, tentando propiciar ndo sé a aprendizagem de

conhecimentos, mas também o vivenciar de alguns usos e costumes da nossa comunidade.

Pais de envio: Espanha Data: 2021

Entidades de envio: AIPC Pandora-
Titulo: Juventude Ambiente e Aventura Duracdo: 10 Meses

Voluntdrios: Marina Mota e Hector Herrera (Espanha)

Este projecto foi apoiado pelo Programa ERASMUS+ J.A. da Comissdo Europeia.



ACTIVIDADES DESPORTIVAS E TEMPOS LIVRES

CANOAGEM

Em 2021 a Onda Verde fez iniciagdo a canoagem no Rio Douro com vdrios jovens.
Em Agosto fez-se uma descida/expedigdo no Rio Minho Internacional
E de realgar as magnificas paisagens que os participantes puderam desfrutar.

Este projecto teve apoio do IPDJ.

ESCALADA

Continuou-se a divulgar esta modalidade desportiva junto dos participantes dos Campos de Férias, Escola
da Natureza e de multiactividades.

Este projecto teve apoio do IPDJ.

PASSEIOS PEDESTRES

Em 2021 realizamos indmeros passeios por trilhos de rara beleza natural, com uma adesdo enorme de
participantes. Por outro lado, fizemos prospegdo para novos trilhos.

Janeiro- Trilho do Douro.

Fevereiro- Trilho do Rio Febros.

Margo-. Trilho do Febros.

Maio- Trilho do Douro,

Junho- Trilho do Carvoeiro e Pulo do Lobo
Julho- Trilho do Douro

Agosto- Trilho em Ponte de Lima
Setembro- Trilho do Febros

Setembro- Trilho do Douro

Este projecto teve apoio do IPDJ.

SECCAO TIRO COM ARCO

Divulgdmos esta modalidade nos Campos de Férias, Escola da Natureza e nas Multiactividades.

Esta actividade ndo teve o apoio de nenhuma entidade

CICLOTURISMO

Em 2021 ndo realizamos nenhum passeio devido a Pandemia

Esta actividade ndo teve o apoio de nenhuma entidade



INFORMACAO, FORMACAO, CONSERVACAO E EDUCACAO
AMBIENTAL

BOLETIM INFORMATIVO

Foi publicada mais uma edigdo do Boletim Informativo “Folhas Verdes”, onde privilegiamos as
actividades desenvolvidas pela Associagdo e onde sdo publicados trabalhos escolares de temdtica
Ambiental dos alunos das Escolas com parceria. Esta publicagdo tem a tiragem de 1.000 exemplares, é
distribuida pelas Escolas do Concelho de V.N. de Gaia, Escolas com parceria com a Onda Verde, todas
as ONGA e pelos nossos sdcios.

Este projecto teve apoio do IPDJ.

CENTRO DE DOCUMENTACAO

O nosso Centro de Informagdo é constituido por uma biblioteca de livros sobre Ambiente, um arquivo
de artigos sobre Ambiente com mais de 1000 titulos, uma Videoteca com mais de 500 documentdrios,
um Arquivo de recortes de Imprensa sobre Ambiente com milhares de noticias e um Arquivo de folhetos
e brochuras com centenas de exemplares.

Este Centro estd em constante actualizagdo e tem sido consultado, para realizagdo de trabalhos
escolares, por inimeros sdcios da nossa Associagdo.

Existem neste Centro assinaturas mensais das seguintes publicagdes: National Geographic, Dinheiro e
Direitos, Proteste, Universidade do Porto, AmbiSuma, Folha Verde, Parques e Vida Selvagem, Lugares e
pessoas, Quercus - Ambiente, Gaia - Informagdo Municipal, Hotspot, Voluntariado - Hoje, Econews.

Esta actividade ndo teve apoio de nenhuma entidade

CAMPOS DE FERIAS

A Onda Verde organizou durante 2021, 5 Campos de Férias ndo residenciais no COJ com a participagdo
de mais de 100 jovens.

Fizeram-se ainda Campos de Férias na Pdscoa e Natal sem apoios oficiais.

Foram monitorizados por equipas de Monitores com larga experiéncia na fungdo e resultaram num &xito
as actividades desenvolvidas.

Este projecto teve apoio do IPDJ.

Existem relatdrios pormenorizados desta actividade.



CENTRO OCUPACIONAL DA JUVENTUDE

A Onda Verde e a Associagdo Abrigo Sequro continuam com o projecto "Instruir para Integrar” criando para o
efeito um “"Centro Ocupacional” para Jovens em risco de exclusdo social. Este projecto funciona como centro de
apoio escolar, juntamente com actividades de lazer aliciantes que envolvam os jovens numa integragdo social
sadia e participada, com a orientagdo de uma Assistente Social, e alguns Animadores. Este projecto tem a
colaboragdo da Escola E.B. 2/3 de Avintes e duma rede de entidades e pessoas. Este projecto ndo tem apoio de

nenhuma entidade ptblica e vive da boa vontade de cidaddos anénimos e das duas associagdes promotoras.

Este Centro também estd aberto a jovens que precisem de apoio escolar ou simplesmente queiram
participar em actividades de tempos livres.

Frequentaram o Centro ao longo do ano, 69 jovens.

Este projecto € da responsabilidade da Onda Verde e da Abrigo Seguro.

CENTRO DE EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

O objectivo do CES € ocupar os tempos livres dos mais jovens quando eles terminam o ano escolar e fins
de semana. Porém, a ideia ndo é simplesmente de que eles passem o tempo afastados da televisdo e do
computador, mas sim fentar incutir-lhes a importdncia do convivio e o respeito pelo Ambiente
aproveitando as condigdes naturais das instalagdes.

- Foi feitas vdrias visitas de estudo.
- Foram realizadas vdrias actividades de fim de semana.
- Nas férias da Pdscoa e nas férias de Natal organizamos actividades regulares de ATL para
jovens.
- Festejou-se o Dia Mundial da Crianga com actividades.
- Em Novembro realizou-se duas colheita de sementes para o Viveiro e um Magusto.
Este projecto teve apoio do IPDJ

PROJECTO EDUCACAO AMBIENTAL NAS ESCOLAS

A Educagdo para a Sustentabilidade é um projeto implementado pela ONDA VERDE- Associagdo
Juvenil de Ambiente e Aventura, que visa a promogdo da Educagdo Ambiental, através do
desenvolvimento de atividades de formagdo e sensibilizagdo na drea do desenvolvimento sustentével.

Este projecto pressupde implementar infraestruturas de apoio ds atividades de sensibilizagdo e de
Educagdo Ambiental, bem como a conservagdo da natureza e da biodiversidade, a promogdo da educagdo
e formagdo para o ambiente e o acesso a informagdo no dmbito do desenvolvimento sustentavel.

Participamos ainda em indmeras actividades em vdrias escolas nossas parceiras.

Este projecto teve apoio do IPDJ



PROJECTO ESCOLHAS 8° GERACAO

Continuamos a participar como parceiros neste novo projecto da Abrigo Seguro-
Associagdo de Solidariedade Social, continuando o trabalho desenvolvido com a 7° geragdo.
Este projecto ndo teve apoio financeiro directamente para a hossa associagdo

PROJECTO GAIA- TRANSFORMACAO EDUCATIVA

Continuamos a participar como parceiros neste projecto da Abrigo Seguro- Associagdo de
Solidariedade Social, que termina no més de Janeiro de 2022.
Este projecto ndo teve apoio financeiro directamente para a nossa associagdo

CLEAN UP THE MED

Este ano ndo realizamos a acgdo habitual devido a Pandemia. Mas e, Setembro realizamos
uma Campanha de Limpeza nas margens do Areinho de Avintes.
Este projecto ndo teve apoio financeiro de nenhuma entidade.

PROJECTO COASTWATCH EUROPE

Este ano, tal como nos anos anteriores, fomos os coordenadores Regionais deste Projecto
Internacional, numa drea compreendida entre Esmoriz e a Pévoa do Varzim, num total de
65 Km de costa. O projecto, com inicio em Janeiro, teve a colaboragdo de 2 grupos de
associados da Onda Verde.

Este projecto teve apoio do IPDJ.

V.N. de Gaia, 31 de Dezembro de 2021

/do’ /7/1%\

Andvem o) Ve
"j’) l):)rvhx jw.)

e



%Sﬂ Folhas Verdes

N°40e Ano 2021

Boletim Informativo da Onda Verde - Associagao Juvenil de Ambiente e Aventura

Rua da Fraternidade, n®70 | 4430- 835 Avintes - V. N. Gaia | Tel. 22 7846520 | E-mail: ondaverde.ajaa@gmail.com
Site: www.ondaverde.pt Facebook: facebook.com/OndaVerde.ajaa

A

I
e W\ [T T TN

SHITR

1996-2021 / 25 anos |




25 anos de histéria e aventura... mais 25 anos virdo.

A Onda Verde é uma organizagdo juvenil sediada em Avintes que continua a dar cartas entre os jovens e os mais
gratdos. Esta organizagdo tem como principais objetivos estudar, defender e conservar os valores naturais e
culturais, promovendo a educagdo ambiental, realizando expedigdes, agdes e outras atividades de ar livre e, ainda,
promover as agdes de formagdo profissional. Foi no @mbito dos Campos de Férias da Onda Verde que tomei
contacto com esta associagdo, no ano de 2017, e que me foi conquistado ao longo do tempo, permitindo-me conhecer
cada vez mais o papel importante e a diferenga que esta associagdo desempenha na vida de tantas criangas e
Jjovens. Ja sdo cinco anos que passo nesta associagdo que me recebeu de bragos abertos e me acolheu e ensinou
tantas coisas. Aos poucos fui crescendo com as experiéncias e com todos os membros que dela fazem parte. Cresci
dentro da associagdo e, atualmente, tenho o privilégio de ser a Presidente de Diregdo desta associagdo que me diz
tanto e que permite que tantos jovens se sintam protegidos e acolhidos em momentos de maior dificuldade. A Onda
Verde sempre pretendeu alargar os seus horizontes e permitir que todos os jovens e elementos da mesma
conquistassem novas experiéncias e a desafiassem os seus horizontes. A mim permitiu-me inovar, conhecer e
crescer. Crescer enquanto pessoa. Enquanto cidad@ avintense, portuguesa e europeia. Sim, europeia, pois esta
organizagdo desenvolveu diversos projetos de Servigo Voluntdrio Europeu, Intercdmbios e Semindrios
Internacionais, desenvolvidos em Portugal e também a participago de membros da Onda Verde em Intercambios,
Semindrios e Visitas de Estudo no estrangeiro. Em 2019, a Onda Verde foi reconhecida pelo Corpo Europeu de
Solidariedade e pela Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Agdo como um Projeto Inspirador no Corpo Europeu
de Solidariedade. Com 25 anos de experiéncia, a Onda Verde pretende continuar a operar e a cooperar com a
populagdo (tanto de Avintes como de outras freguesias vizinhas) para promover um servigo organizado,
contribuindo, assim, para a adogdo de um conjunto de boas prdticas para a preservagdo do ambiente e no apoio a
um estilo de vida mais sauddvel e equilibrado. As portas da Onda Verde estdo sempre abertas parareceber todos
aqueles que queiram ajudar ou participar nas nossas atividades e estamos sempre prontos para ajudar os nossos
conterrdneos a promover uma cidadania ativa Assim, felicito a Onda Verde pelos seus 25 anos. 25 anos em que
fez histéria e que permitiu tantas experiéncias e tantos ensinamentos a enorme quantidade de jovens que passou
pelas nossas portas. Felicito todos os Presidentes de Diregdo que fizeram o caminho da Onda Verde chegar até
mim. Felicito cadaum dos membros ligados a Onda Verde que sempre permitiram que estaprosperasse e crescessel
A Onda Verde conta com 25 anos repletos de magia, de aventura e natureza. Eu fago parte de cinco desses
maravilhosos anos, e é de minha intengdo continuar a perpetuar ahistéria da Onda Verde e fazé-la crescer mais e
melhor, porque o futuro reserva-nos algo muito bom!

25 anos de histéria e espero que possamos celebrar mais 25 anos!

A Presidente da Direcgdo
Filipa Teixeira




JANEIRO

Foi aprovado um projecto Multicultural de
uma organizagdo da Rep(blica Checa na qual
fazemos parceria juntamente com mais 3
organizagdes da Alemanha, Espanha e
Islandia.

Tivemos mais um pro jecto do Corpo Europeu
de Solidariedade aprovado para 2021.

CORPO
EUROPEU
DE SOLIDARIEDADE

FEVEREIRO

Recebemos mais um voluntdrio espanhol, o
Héctor Herrera.

Foi muito bem-vindo, ao nosso pais e aos
nossos pro jectos!

CORPO
EUROPEU
DE SOLIDARIEDADE

Este més a Onda Verde fez 25 anos de
existéncia. O logotipo da Associagdo foi
criado pelo Joaquim Silva, Mestre em
design, pela Faculdade das Belas Artes do
Porto.
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E com muito agrado e consideragdo que
publicamos a carta que nos foi enderegada
pelo Sr. Vereador da Juventude da Camara
Municipal de Gaia: Dr. Elisio Pinto

Exma. Senhora Presidente da Diregdo, Filipa
Teixeira. Na sua pessoa felicito todos os
Orgdos Sociais, Associados e Elementos da
Associagdo Juvenil de Ambiente e Aventura
- Onda Verde

"Exma. Senhora Presidente,

Vivemos tempos particularmente dificeis. A
pandemia de COVID-19 frouxe novas
perspetivas e novas visdes do mundo. B
tempo de nos unirmos nas dificuldades, de
fomentarmos a partilha e de fortalecermos
todos os lacgos. E de facto, nas grandes
dificuldades que os maiores lideres
sobressaem. O Movimento Associativo do
Concelho de Gaia, continua pujante e
dindmico, enfrentando com um sorriso todas
as adversidades. No caso particular da
Associagdo Juvenil de Ambiente e Aventura
- Onda Verde, constatamos com todo o
entusiasmo a inequivoca vontade de seguir
em frente, de continuar com as suas
atividades e de perpefuar a sua histéria
verdadeiramente impar. Contem com o meu
apoio incondicional neste vosso dia especial
de aniversdrio.




Sdo vinte e cinco anos de histéria, de
tradigdo, de cultura e de juventude. De Gaia
em todo o seu esplendor. Dadas as
circunstancias, por uma questdo de respeito
do plano de contingéncia, ndo nos é possivel
celebrar  presencialmente as  vossas
comemoragdes. Seja como for, envio o meu
abrago sentido e fraterno, tendo a certeza
de que o mesmo serd realizado num futuro
muito préximo.

Exemplos como o da Associagdo Juvenil de
Ambiente e Aventura - Onda Verde,
enchem-me de esperanga e ddo-me a
certeza de que os préximos tempos serdo
risonhos."

MARCO

Assembleia Geral ordindria realizada a 27
de Margo para aprovagdo de Relatério de
Actividade e Contas do ano anterior.
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Temos uma nova habitante no nosso lago!l!

Apesar de a tfermos trazido no dltimo verdo,
com a ajuda dos nossos jovens, sé este més
€ que a conseguimos ver pela primeira vez!
Esta "nova amiga" veio da Quinta dos
Pentieiros em Ponte de Lima!

ABRIL

As vezes aparece por af dividas de que o
Trilho do Rio Febros ndo estd homologado.
Aqui estd a Declaragdo de Homologagdo de
um Trilho promovido e implementado pela
Onda Verde- AJAA resultante de um
projecto elaborado pelo seu antigo
Presidente da Direc¢do Dr. Serafim Silva.
Este Trilho é o (nico percurso pedestre
em VN. de Gaia

considerado um verdadeiro ex-libris ndo sé

homologado e ja

de Avintes, mas também do Municipio de

Gaia.

AWV FERP




Foi langado um projeto do niicleo da regido
Norte da FPCUB - Federagdo Portuguesa de
Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
para a aprendizagem colaborativa de
condugdo de bicicleta em meio urbano,
“Bicircular - oficina de aprendizagem de
circulagdo com bicicleta”. Esta iniciativa
pretende unir pessoas com vontade de
aprender ou melhorar a sua capacidade na
condugdo de bicicleta e pessoas com
experiéncia que se disponham de modo

voluntdrio a ajudar.

CYCLING
ZERO EMISSIONS AND

FAR-REACHING POSITIVE
SOCIETAL IMPACTS.

RE AT COP2BCYCLING.COM

O Dia da Terra ou Dia Mundial do Planeta
Terra é comemorado 22 de abril em todo o
mundo. Esta data foi criada num protesto

ambiental liderada pelo ativista ambiental
Gaylord Nelson no ano de 1970.

A data representa a luta em defesa do meio
ambiente, promovendo a reflexdo sobre a
importdncia do planeta e o desenvolvimento
de uma consciéncia ambiental.
Em cinco décadas, o planeta quase entrou em
colapso: das alteragdes climdticas a poluigdo
por pldstico, os ecossistemas estdo em risco
e urge uma agdo efetiva e conjunta.
E imperativo continuarmos a cuidar do nosso

planeta e da nossa naturezal

*

A nossa voluntdria: Marina foi fazer o

reconhecimento de territério com os nossos

Jjovens pelas encostas do Rio Douro...

A Onda Verde esteve presente nesta

iniciativa, Palco Jovem.
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Marco Santos, membro da Direcgdo da Onda
Verde no uso da palavra no evento Palco

Jovem.
MAIO

O nosso voluntério Héctor Barrera em
atividades com os jovens!

Um grupo de 18 jovens da Onda Verde foram
fazer o Trilho dos moinhos em Jancido-
Gonoar'.

A nossa voluntdria Marina a dinamizar uma
atividade de Educagdo Ambiental com os
nossos jovens!

Decorreu ontem a Assembleia Geral da
CPADA - Confederagdo Portuguesa das
Associagdes de Defesa do Ambiente - e a
Onda Verde- AJAA foi eleita novamente
Secretdria da Mesa da Assembleia Geral
para mais um mandato, na qual o nosso
representante é o Dr. Serafim Silva

CONFEDERAGCAO PORTUGUESA DAS
ASSOCIACOES DE DEFESA DO AMBIENTE




A FNAJT -
AssociagBes Juvenis organizou um Ciclo de

Federagdo Nacional das
Féruns do Associativismo Juvenil, no dia 19
de maio das 18h00h ds 20:00h, em formato
online- o Tema foi "Economia Verde" com a
participagdo da Onda Verde- Associagdo J.
de Ambiente e Aventura. Serafim Silva e
Marco Santos foram oradores deste
Férum.

Convém referir aos mais jovens de que
defender o meio ambiente e combater as
Alteragdes Climéticas ndo é uma corrida de
velocidade, mas sim uma longa maratona.
como diz a Greta Thunberg. Esta mesma tem
influenciado uma faixa da nova geragdo que
a seque, mais por moda do que seguir o seu
exemplo de combate. Fazer umas acgdes de
limpeza de lixo pouco vai contribuir para a
melhoria do  ambiente, quando o
comportamento individual continuar a ser
assente num consumo e numa mobilidade

irresponsavel.

No dia 21 de Maio "Dia Internacional da
Biodiversidade", foi comemorado pelo nosso
Presidente da Replblica, Prof. Marcelo num
evento com as ONGAs portuguesas para
assinalar a data, realizado no Palacio de
Belém onde a Onda Verde- AJAA esteve
representada pelo seu membro da Direcgdo
Marco Santos. O evento teve como objetivo
dar voz as ONGAs de dmbito local e regional
e divulgar trabalhos que desenvolvem no
dmbito da

sensibilizagdo, promogdo da biodiversidade

conservagdo da natureza,

e educacdo ambiental.

SEMANA EUROPEIA DA JUVENTUDE

Os nossos voluntdrios do CES- Corpo
Europeu de Solidariedade...




SEMANA EUROPEIA DA JUVENTUDE

REDE Eurodesk - Oportunidades de

mobilidade jovem na Europal Realizamos
vdrias iniciativas para assinalar a efeméride.

SEMANA EUROPEIA DA JUVENTUDE

24 A 30 DE MAIO

L f N0SS0

SEMANA EUROPEIA DA JUVENTUDE

REDE Eurodesk - Oportunidades de

mobilidade jovem na Europal

JUNHO

Na pagina do Instagram da PROACTING
(https://www.instagram.com/proactingasso
ciacao/) entrevista com Marco Santos,
dirigente da Onda Verde - Associagdo
Juvenil de Ambiente e Aventura, para
debater o tema " Juventude e
sustentabilidade ambiental".

o proactingassociacao
et IMSTAgGram

Gosta! Partilhal




No dia 5 de Junho

Comemoramos o Dia Mundial do Ambiente

—
™
=]
~
=]
£
c
3
A
un
(=

14h as 18h

P ESCALADA | 0GOS DE AGUA
[DCESTO | ANDAS | MICADO GIGANTE
(MEGA INSUFAVEL | TIRO COM ARCO
EACURSO BTT | MURAL DO AMBIENTE

De forma a comemorar o Dia Mundial do
Ambiente realizamos diversas atividades na
nossa sede!

E de extrema importdncia relembrar a
todos da necessidade de preservagdo do
meio ambientell

Participaram cerca de 100 criangas e jovens.

Realizamos em  Junho um  Jantar

Intercultural.

Aproveitamos também para dar as Boas
Vindas ao novo Voluntdrio Guilhermo Garcia.
Realizamos ainda uma sessdo de informagdo
Eurodesk e um divertidissimo Quizz Kahoot
alusivo ao tema.
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O 1% Campo de Férias da Onda Verde. Apoio
IPDJ




2° Campo de Férias- Praia, uma das
actividades.

IPDJ.

4° Campo de Férias da Onda Verde. Apoio
IPDJ.
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10 membros da Onda Verde- AJAA,
desceram durante 3 dias o Rio Minho no
passado més de Agosto.

Grupo de jovens cuidadores que fizeram
parte dum Campo de Férias de uma semana,
organizado por nés para a Associagdo de

J.

Cuidadores de Portugal a pedido do IPD




SETEMBRO
Iniciativa com os jovens do COJ. Falar sobre
as QumTas hISTOI"ICClS de Avm‘re.s
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Dia In’rer‘nacmnal da limpeza cosTelr'a
jovens da Onda Verde e da Unido Académica
de Avintes foram fazer uma limpeza nas

margens do Rio Douro, em Avintes.

INSCRICOES POR EMAIL:
uacademicaa@gmail.com

No Dia Mundial sem Carros a Onda Verde
organizou para os participantes do Projecto
Escolhas onde somos parceiros, um passeio
de bicicleta pelo caminho ribeirinho do Rio
Douro.
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Gaia 2024 - O Capital Jovem

A Agéncia Nacional do Programa ERASMUS+ em
colaboragdo com o Municipio de Gaia organizou
um Semindrio Internacional em Gaia sobre
Ferramentas para trabalhar com jovens, onde
num dos dias, 10 dirigentes e técnicos de
Agéncias de outros paises europeus visitaram a
Onda Verde, onde quiseram ver o trabalho
desenvolvido por nés todos os dias e conhecer o
nosso percurso no trabalho com jovens
portugueses e de outras nacionalidades.




Da praga da Batalha a Avintes. Passeio de Assembleia Geral da FNAJ na qual

Bicicleta. "De bicla 1 domingo por més", estivemos presentes em V.N. de Gaia.

realizou-se no domingo, dia 24 de outubro
O ponto de encontro e partida foi na Praga
da Batalha, junto ao Monumento a D. Pedro
V. Foi feito o percurso até ao Areinho de
Avintes, atravessando o Rio Douro no
tabuleiro superior da ponte Luis I e, descer
dai, diretamente para a ciclovia, agora

construida na sua totalidade, na margem No dia 12 de Novembro foi realizada uma
esquerda do Rio Douro até a freguesia de Assembleia Geral da Onda Verde, para
Avintes. alterar os seus estatutos, apenas na morada.

DEZEMBRO

Estivemos presentes com alguns dos nossos
voluntdrios, no evento organizado pela
Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em
Agdo na Alfandega do Porto de forma a
assinalar o  Dia  Internacional do

NOVEMBRO
Dia aberto a Comunidade.
Magusto no COJ. Participagdo de mais de

ENTRADA LIVRE

Py / ABERTO

CASTANHAS
E MUITO MAIS...

ABIE
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